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ဟ ွေအယ်-၁က  ျေးရ ွာ 

တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ ိျေးကရျေး စျီ   ံနိ် ျေး  ၂၀၂ ၃ - ၂ ၀၂၄ခုဘ ဏ္ဍွာကရျေး နှစ် 

 

 

 

 

 

 

ပ  စုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ ိျေးကရျေးက ွာ် တျီ 

ဟ ွေအယ်-၁က  ျေးရ ွာ၊ တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ ်

(က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ ိျေးတိျုေးတ ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌွာန၊တွာခ ျီလတိ်မ ိ ြို့နယ်  ူှညျီကရျေးဆ ွဲသည)် 

 

 

 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရျီ လ 
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မာတိကာ 

 

စဉ ် အက  ွာင်ျေး အရွာ  

 စကာားခ  ား  

 ဟ ွေအယ်-၁ က က ားရ ာ က က ားရ ာသယံဇာတပြ ကပမ ြံုံ၊   

 ဟ ွေအယ်-၁ က က ားရ ာ ရာ သ ခွင်ပြဇ ယ ာား  

 ဟ ွေအယ်-၁ က က ားရ ာ Venn Diagram  

၁။ တည်ကေ ရာနှ င့်် ြထဝ ဝ င် အကေ အထာား  

၂။ ရာ သ ဥတုံနှင့်် သဘာဝ အရငာ်းအပမစ် မ ာား  

၃။ ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားဆိုံင် ရာ စ မံခေ ် ခွွဲမှု အကပခအ ကေ  

၄။ စ ားြွာားက ရားနှင့် ် အသက်ကမွားမှု အ ကပခအ ကေ  

 (က) သ ားနှံ စိုံက်ြ  ိားက ရား  

 (ခ)  ကမာွးပမြူ ကရား လုံြ်ငေ်ား  

 (ဂ)  စိုံက်ြ  ိားကမွားပမ ြူကရား မဟုံတ်က သာ အပခ ာားဝင်က ငရွ လုံြ်ငေ်ားမ ာ ား  

၅။ အကပခခံအ ကဆာ က်အဦနှ င့်် ဝေ်ကဆာ ငမ်ှုမ ာား  

 (က)  ကက ားလ က် သယ်ယူြိုံ က ဆာ ငက်ရား  

 (ခ)  ကက ားရ ာ မ ားလ ငာ်းက ရ ား  

 (ဂ)  သတငာ်းနှ င့်် ဆက် သွယ်က ရား  

၆။ ြညာကရ ား  

၇။ က ေ်ားမာကရား၊ က ရနှင့်် ြ တ်ဝေ်ားက င် သေ် ရှင်ား ကရား  

၈။ ကဘားနတရ ာယ်မ ာားနှင့်် သဘာဝြတ်ဝေ်ားက ငထ်ိေ်ား သိမ်ားကရား  

၉။ က ာား-မ ကရား ရာ ကိစစ ရြ် ဆိုံင်ရာ  

   

ကေောကဆ် က်တွွဲ  

 ကေောကဆ် က်တွွဲ (၁) ဦားစာားကြားစ မံခ က်စ ာရင်ား  

 ကေောကဆ် က်တွွဲ (၂) က က ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ  ားက ရားကက ာမ်တ ဝ ငမ် ာား စာ ရငာ်း   

 ကေောကဆ် က်တွွဲ(၃) ကက ား ရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားက ရားဗ ြူဟာ တ ညက်ဆာက်မှု အကပခပြဇယာ ား  

 ကေောကဆ် က်တွွဲ (၄) ကက  ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ား ကရား အကထာက်အကပူြ  ဇ ယာား မ ာား   
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စ ွာျေးခ ျီျေး 

  ဤကက ား ရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားစ မံ ကိေ်ားသ ည် ကျွန်ုံ ြ်တိုံ က က ားရ ာ၏ လူ ထုံအမ ာားစုံ ကြေါင်ားြေါဝင် ကရားဆွွဲ ထာား 

သည့်် ၂၀၂၃/၂၀၂ ၄ ဘဏ္ဍာက ရားနှစ်မှ ၂၀၂၇/၂၀၂၈ ခုံနှစ်အထိ (၅)နှစ်ကကာ အ ကကာငအ် ထ ည်ကဖာ် 

ကဆာ ငရ် က် မည့်် ြထ မဦ ားဆံုံားကသာ ကက ားရ ာဖံွွံ့ဖဖိ ား ကရားစ မံကိ ေ်ား ပဖစ်ြေါ သည်။ ကေဦားအကေပဖင့်် စ မံကေိ်ား ပဖစ် 

ကပမာက်က ရားအတွ က် လိုံအြ်ကသာေည်ားြညာမ ာား ြံ့်ြိုံားကြားက သာ သမဝေါယ မ နှင့်် ကက ားလက်ဖွံွံ့ဖဖိ ား ကရား ဝေ်ကက ား 

ဌာေ၊ ကက ားလက် ကေ သဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတ က်ကရားဦား စ ားဌာေအ ာား အထူားြ င် ကက ားဇူားတင်ရိှြေါသည်။ အကရား 

ကက ားကသာ အခ က် အလက်မ ာားနှင့်် အ ကကံ ဉာ ဏ် မ  ာား ကိုံ တ က် တ က် ကကွ ကကွ ြံ့် ြိုံား ကြား ကသာ ကက ား ရ ာ သူ ကက ား ၊ 

ရ ြ် မိ/ရ ြ် ဖ မ ာား နှ င့်် ဌာေအသ ား သ ား ရိှ သက် ဆိုံင် ရာ ဝေ်ထမ်ားမ ာား ကိုံလ ည်ား က က ားဇူားတငရိှ်ြေါ သည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ က က ားရ ာတွ င် ကျွန်ုံြ်တိုံ ကိုံ ယ်တိုံင် ရြ် ရ ာလုံြ်ငေ်ား မ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ် ကဆာငရ် က်ခွဲ့်က က 

ကသာလ် ည်ားလူ ထုံ အမ ာား စေစ်တက  ြူားကြေါငာ်းြေါ ဝငက်ဆ ာင်ရ က် သည့်် ေ ည်ားလ မ်ားမ ာားနှ င့်် လုံ ြ် ထံုံားလုံ ြ် 

ေညာ်းမ ာား ကိုံ မ သိခွဲ့်ကကြေါ ။ လူထုံကိုံ ယ်တိုံင ်စေစ် တက  ြူားကြေါငာ်းက ဆာင်ရ က်ေညာ်းကိုံ အ သံုံားပြ ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ   

အခ ငာ်းခ ငာ်းတိုံင်ြ င် ကဆွား ကနွားည ိနိှု ငာ်း အကပ ဖရှာကက ရာတွင် သငတ်ေ်ား လုံြ်က ဆာင် က ြားရံုံ သာမက ေ ည်ားကြား 

လမာ်းပြကူ ည ြံ့်ြိုံားကြား သည့်် ဖမိ ွံ့ေယ်ကက ားလက် ကေသဖွံ ွံ့ဖဖိ ားတိုံ ားတက် ကရားဦားစ ားဌ ာေမှ ဖမိ  ွံ့ေယ်ဦားစ ားမှြူားနှ င့်် 

ဝေ်ထမ်ားမ ာားက စ စဉ်က ဆာင် ရ က် ကြားြေါသည်။ ဤလုံ ြ်ငေ်ားစဉ်ကကက ာင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ သည် ကက ားရ ာဖံွွံ့ဖဖိ ားက ရား 

စ မံကိေ်ားက ရားဆွွဲ ရာတွ င် ကိေ်ားဂဏေ်ားနှင့်် သတင် ားအခ က် အလက် တိုံ ၏အကရားြေါမှု ကိုံ သိရိှရံုံ သာမက 

ကက ားရ ာ အုံ ြ်စုံ ၊ အုံြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရံုံ ား ကွဲ့်သိုံ က သာ ကိ ေ်ားဂဏေ်ားအခ က် အလက် ရရိှနိုံ ငက် သာ 

ကေရာ မ ာားမှ လ ည်ား ကကာက် ယူရရိှခွဲ့်ြေါ သည်။ ထိုံ ပြင ် ထြမ်ံ လိုံအြ် က သာ ကိေ်ားဂဏေ်ား ၊ 

အခ က်အ လက်မ ာ ားနှင့််  ေည်ားြညာ ြံ့်ြိုံားမှုတိုံ ကိုံ ဖမိ ွံ့ေယ်အဆင့််ဌာေဆိုံင် ရ ာမ ာ ားမှ ရယူရေ် 

လိုံအြ်ကကက ာင် ားကိုံ လည်ား ကကာငာ်းစွ ာသိရိှခွဲ့် ြေါသည်။  

  ယခုံက ရားဆွွဲထ ာားကသာ အစ အစဉ ်ကိုံ ထြမ်ံ ရရိှသည့်် ကိေ်ားဂဏေ်ား အခ က်အလက်မ ာား ထြပ်ဖ ည့်် 

ကြားပခင်ားပဖ င့်် ြိုံမိုံကက ာင်ားလာမ ည်မှ ာ ကသခ ာ ြေါသည်။ ဤလုံြ်ငေ်ား သည် ဆက်လက် လုံြ်ကဆ ာင် ရမည့်် 

လုံြ်ငေ်ားပဖစ်ဖ ြ ား လုံ ြ်ငေ် ားကဆာငရ် က်ကေမှု တစ်ဝက်ခေ် အကရာက်တွ င် လုံ ြ်ငေ်ားတိုံားတက်မှု ၊ ကြေါ်က ြေါက်လ ာ 

သည့်် အခက် အခွဲမ ာားနှ င့်် ဦားစာားကြားက ရ ားခ ယ်မှုမ ာ ားနှင့်် လုံြ်ငေ်ား အစ အစဉ်မ  ာားကိုံ မူကဘ ာင် အတွ ငာ်း ပ ြ ပ ြင် 

ကပြ ာင် ားလွဲမှု မ ာား ဆက် လက်လုံြ်ကဆ ာင် သွာားရြေါမည်။  

  ဤဖွံွံ့ဖဖိ ား ကရား အစ အစဉ်တွင် ကဖာ်ပြြေါ ရိှကသာ ဦ ားစာားကြား လုံြ်ငေ်ားမ ာား စုံ စညာ်းကဆ ာင် ရ က်နိုံင် ရေ် 

အတွက် ကက ား ရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ကရားမှ ြူား၊ ဖမိ ွံ့ေ ယ်အ ဆင့််တွင် လ ည်ား အကထွ ကထွအုံြ်ခ  ြ် ကရားဦ ားစ ားဌာေ ၊ 

ကက ားလက် ကေ သဖွံွံ့ဖဖိ ား တိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌ ာေစ သည့်် သက်ဆိုံ ငရ် ာဦားစ ား ဌာေ အသ ား သ ားတိုံ ၏ ဆက်လက် 

ြံ့်ြိုံားမှုမ ာား ရရိှနိုံင်မည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ  က မ ာ် လင့််ြေါသည်။ 
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  ဆက်လက်၍ ကေောင်တွ ငလ်ည်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ ၏ဖွံွံ့ဖ ဖိ ားကရား ဆိုံင် ရာ အာားထုံ တ်မှုအကပခ အကေမ ာား ကိုံ 

ဆေ်ားစစ် သံုံားသြ် ရေ်နှင့်် အကွဲပဖတ် ရေ် အတွက် ြံ့် ြိုံားကူ ည မှုမ ာ ားရရိှနိုံင်မည်ပ ဖစ်ြေါကကက ာငာ်း ယံုံကကည်ြ ေါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တွင် အဓိ ကအ ာားပ ဖင့်် က က ားရ ာ၏လက် ရိှဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရားအကပခအကေ၊ ဦ ားစ ာားက ြား 

ကဆာငရ် က်မည့်် ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားလုံ ြ်ငေ် ားမ ာ ား၊ ကက ားရ ာကက ာမ်တ စ ာရငာ်း၊ 

ကက ားရ ာဖွံ ွံ့ဖဖိ ားကရားဗ ြူဟာတည်က ဆ ာက်မှု အကပခပ ြ ဇယ ာား၊ 

ကက ားရ ာဖွံ ွံ့ဖဖိ ားကရားအကထ ာက် အကူပြ  ဇယာ ားမ ာ ားစသည်တိုံ ကိုံ အဓိ ကထ ာား ကဖာ်ပ ြထ ာားြေါသည်။ 

 

 

ဩဂုတ်  လ၊ ၂၀၂၃   

             က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးက  ွာ်  တျီ 

                              ဟ ွေအယ်-၁ က  ျေး ရ ွာ 

                 တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ် 
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ဟ ွေအယ်-၁ က   ျေးရ ွာ သယံဇွာတပ ကပ  ံု ၊ တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့နယ် 
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ဟ ွေအယ်-၁ က   ျေးရ ွာရ ွာ သျီခ င်ပ ဇ ယ ွာျေး 
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ဟ ွေအယ်-၁ က   ျေးရ ွာ Venn Diagram 
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 ၁။   တည်ကန ရွာနှ င့််  ထဝျီဝ င် အကနအ ထွာျေး 

 ဟ ွေအယ်-၁ ကက ားရ ာသည် ရှမ်ားပြ ည်ေယ် အ ကရှွံ့ြိုံ ငာ်း၊ တာခ  လိတ်ခ ရိုံင်၊ တာခ  လိတ် 

ဖမိ ွံ့ေယ၊် မ ိုင််း ဲ က က ား ရ ာအုံြ်စုံတွင်တ ည်ရိှြေါသ ည်။ ကက ားရ ာ၏ အကရှွံ့ဘ က်နှင့်က်ပမ ာကဘ်က်တွ င် 

ကက ာက် လိှုငဂ်ူ၊ အကေ ောက်ဘက်တွ င်ဖ ်း ယ်(ခ) ခ ်းတီက က ားရ ာ၊ ကပမာက် ဘက်တွင် လယ် 

ကွငာ်းမ ာ ားနှင့်် ဆက်စြ်တညရိှ်ကေြေါသည်။ ကက ား ရ ာတွင် လ ာားဟတူိုံင်ား ရင် ား သာား လူမ  ိားမ ာ ား စိုဟ  င််း 

ကေထိုံင ်ကကြေါ သည်။ 

၂။  ရွာ သျီဥတုနှင့်် သဘွာဝ အရငျ်ေးအပ စ်   ွာျေး 

ကက ားရ ာ၏ ရ ာ သ ဥတုံမှ ာ စိုံစွတ်၍ကပခာက်က သွွံ့ ကသာရ ာသ ဥတုံပ ဖစ်ြေါသည်။ စိုံက်ြ  ိားနိုံင် 

ကသာကိုံ ယ်ြိုံင် ကပမဧ ရိယာမှာ လ ယ်ကပ မ(၃၁. ၃)ဧ က၊ ကတာင်/ယ ာ(၂၆.၉) ဧက၊ ဥယ  ဉ်ခခြံဟ မ 

(၉၈)ဧက စုံစုံကြေါငာ်းကပမ ယာ ြိုံင်ဆိုံင် မှု(၁၅၆.၂)ဧကရိှြေါသည်။ အမိ်ဝင်ားမ ာားအတွ ငာ်းတွင် လည်ား 

ရာ သ အ လိုံက် ဟ ငာ်း သ ားဟင်ားရ က်ြင်မ ာားကိုံ တစ်နိုံင်တစ်ြိုံငစ်ာ ားက သာ က်ရေ် နှင့် ် ကရာင်ခ ရ ေ်  

အတွက်ငစှိုံက် ြ  ိားကကြေါ သည်။ ဥယ  ဉ်ခခြံဟ မမ  ်းတွေင် ရ ဘ မ  ်းစ ိုက်    ်းပ ီ်း ရ ဘ ကိုန်ကကမ််းမ  ်း 

ထိုတ်လို ်လ က် ရ    သည်။ ကပမဆ လ ာ အ ရ ည်အကသွားမှ ာ အ သင့်် အတင့်် ကကာငာ်းမွေ်ြေါ သည်။  

၃။ ဖ ံြို့မဖိ ျေးကရ ျေးဆိုင် ရွာ စျီ ံခန ် ခ ွဲ ှု အကပခအ ကန 

 ကက ားရ ာအတွင်ား ရိှ လူ ထုံ အကပခပြ  အဖွွဲွံ့ အစ ည်ားမ ာားတွင် ကက ားရ ာလူမှုကရား အဖွွဲွံ့ (က ာား ၇) 

နှင့်ဖ်ွံွံ့ဖဖိ ားကရား အဖွွဲွံ့(က ာား ၄)(မ၃)တိုံ သည် ကက ား ရ ာ၏ ြညာက ရား၊ က ေ်ားမာကရား၊ ဘာ သာ ကရား ၊ 

သာ ကရားေ ောကရား၊ လူမှု ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရား လုံြ်ငေ်ားမ ာားတွ င် စညာ်းရံုံားလုံ ြ်ကဆ ာင်ကေ ကကြေါသည်။ ကက ားရ ာ 

ကဂေါြကအဖွွဲွံ့ မှ ဘာ သာ ကရား လုံြ်ငေ်ား မ ာားလုံြ်က ဆာင်ကကဖြ ား ကက ားရ ာအုံ ြ်ခ  ြ်ကရား အဖွွဲွံ့  သည် 

ကာကွ ယ်က ရား နှင့်လ်ံုံခခံ က ရားအတွက် ကစ ာင့်် ကရှာက် ကြားလ က် ရိှြေါသ ည်။ 

 ကက ားရ ာအတွင်ား ရိှ အဖွွဲွံ့ အစည်ား မ ာား သည် တစ်ဖွွဲွံ့ နှင့််တစ်ဖွွဲွံ့ စုံစည်ား ည ညာ စွာပဖင့်် ကက ား ရ ာ 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ားအတွက် အ ာား တက်သက ရာ စုံကြေါင်ား လုံ ြ်ကဆာ ငက်ေကက ြေါသည်။ ကက ားရ ာ၏ အပခာား ဖွံွံ့ဖဖိ ား 

ကရား လိုံအြ်ခ က် မ ာားကိုံ လည်ား က က ားရ ာအုံြ်ခ  ြ် ကရား အဖွွဲွံ့ကဦား ကဆ ာင်ဖြ ား ကဆာင် ရ က် လ က်ရှိ ြေါ 

သည်။  

 ဟ ွေအယ်-၁က က ားရ ာတွ င် အဖွွဲွံ့အစ ည်ားနှင့််ခ တိ် ဆက်၍ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ား ကရား အတွက် လာ 

ကရာ က်လုံြ် ကဆ ာင်က ြားက ေကသာ ပြငြ် အဖွွဲွံ့ အစည်ားမရိှြေါ။ 
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၄။ စျီျေး  ွာျေးက ရျေးနှင့် ် အသ ်က  ျေး ှု အ ကပခအ ကန 

( )   သျီျေးနှံ စို ်   ိျေးက ရျေး 

ဟ ွေအယ်-၁က က ားရ ာတွ င် ကက ားရ ာရိှအမိ်ကထာငစ်ုံမ ာားသည်ကပ မယာမဲဲ့ အမိ် က ထာငစ်ုံ (၅)စုံ ရိှြေါ 

သည်။(၂.၅)ဧက က အာက်ြိုံငဆ်ိုံ ငက်ကဖြ ား  ဆင်ားရွဲ သာား ကတာ ငသူ်(၃၆)စုံ ၊ ကက ားရ ာတွင် ဟတ င်သူငယ်၊ 

ဟတ င်သူလတ်၊ကတ ာင်သူကက ားမ ရိှြေါ။ အဓကိ အ ာားပဖင့်် စြေါားကိုံသာ အ ာားထာားစိုံကြ်  ိားကကြေါ သည်။ 

ဟင်ားသ ား ဟင်ား ရ ာမ ာားလည်ား စိုံက်ြ  ိား က ရာင်ားခ မှု အေည်ား င ယ်ရိှြေါ သည်။  

ကက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ  ိား ကရမှ ာ မိုံားရာ သ တွ ငလ် ည်ားက ကာင်ား အ ဓိကထ ာား စိုံက် ြ  ိားလုံြ်ကိုံ ငက်ကဖြ ား 

အပခာားစိုံက်ြ  ိား ကရရရိှသည့်် ေည် ားြ ညာမ ာားကိုံ အသံုံားပြ  နိုံငပ်ခငာ်း မရိှက ြ။ စြေါားအထွက်နှုေ်ား မှ ာ     

ြ မ်ားမ အ ာားပဖင့်် တစ်ဧ က(၄၀)တငာ်း ထွကရိှ်ြေါသည်။ ကက ားရ ာအတွ ငာ်းရိှ လ ယ်သမာား မ ာား ၏ 

အက  ိားအပ မတ် ရရိှနိုံ ငမ်ှုမှာ ကိုံ ယ်ြိုံငလ်ယ်ယ ာကပမမ ာားပ ဖစ် ကသာ်လည်ား 

သွင် ားအ ာားစုံမ ာ ားဝယ်ယူရာတွင် တ ာခ  လိတ်ဖ မိ ွံ့နှင့််က  ိငာ်းတံုံဖ မိ ွံ့ကွဲ့် သိုံ က သာ ဖမိ ွံ့က က ားမ ာားနှ င့်် 

အေည်ား င ယ်အ လှမ်ားက ဝား ကသာကကက ာင့်် ကုံေ် ကစ ားနှုေ်ားက ပခငာ်းတိုံ အပြ င် ဓာတ်ကပမက သဇာနှ င့်် 

ဓာတုံြိုံား သတ်ကဆား မ ာား ကိုံ သံုံားစွွဲရာတွင် အခ  ိား က က မသံုံားစွွဲ တတ်သည့်် အ တွက် 

အပမတ်ရ ရိှနိုံင်မှုေည်ား ြေါားြေါသည်။  

(ခ)   က  ျေးပ ြူ ကရျေး လု ်ငန်ျေး 

ကက ားရ ာတွင် အိ မ်ကထ ာင်စုံ (၄၇)အမိ် မှ က (ဲ၁၅၀)က ကာင်၊ အမိ် က ထာငစ်ုံ(၁၈)စိုမှ 

ဝက်(၂၆)ကက ာင်၊ အိ မ်ကထ ာင်စုံ(၄၉)အမိ်မကှ က က် (၅၇၁)ကက ာင်၊ စသ ည်ပဖင့််တစ်ြိုံ င် 

တစ်နိုံင်ကမွားပမ ြူကရားကိုံ လုံ ြ်ကိုံငက်ေက ကြေါသည်။  

ကမာွးပမြူ ကရားနှ င့််ြတ် သက် သည့်် ေညာ်းြ ညာ မ ာားနှင့်် ကာကွယ်ကဆားထိုံားပခ ငာ်း ဝေ်ကဆာ ငမ်ှုမ ာ ား 

မရိှသပဖင့်် ရ ာ သ ကူားကပြ ာင်ားခ ေိ်တွင် ကကကန်ှင့်် ဝ က်တိရိစဆာေ် မ ာားတွင် က ရာဂေါပဖစ်ြွာ ားမှု အေ ည်ား 

ငယ်ရိှြေါသည်။ စ ားြွာ ားပဖ စ်ကမွားပမြူကရား လုံြ်ငေ်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင်မည်ဆိုံြေါက က မွားပမြူက ရားေ ည်ား ြ ညာနှ င့်် 

ြတ်သက် သည့််အကတွွံ့ အကကံ ၊ အသိြညာမ ာားပ ဖ ည့််ဆ ည်ားလုံ ြ်ကဆ ာင်ရေ် လိုံအြ် ကေ ြေါသည်။ 

(ဂ)  စို ်   ိျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  ဟုတ်က သွာ အပခ ွာျေးဝင်က င ရ လု ်ငန်ျေး  ွာ ျေး  

ဟ ွေအယ်-၁က က ားရ ာ၏ ကက ားရ ာသူကက ား ရ ာသာား မ ာား သည် ကိုံယ်ြိုံငလ် ယ်ယာ 

မ ာားတွင် သာ စိုံ က်ြ  ိားက ရ ားလုံြ်ငေ်ား ကိုံ အ ဓိကထ ာ ား လုံြ်ကိုံ ငက်ကြေါသည်။ ကက ားရ ာတွ င် စိုံက်ြ  ိား ၊ 

ကမာွးပမြူ ကရား မဟုံတ်က သာ အသက်ကမွ ားဝမ်ားကက ာင် ားလုံ ြ်ကိုံင် ကေက ကက သာ မိသာားစုံ ဝင် မ ာားသည် 

အပခာ ား လုံြ်ငေ် ားပဖစ် ကသာ က ားကရာငာ်းက ားဝယ်လုံ ြ် ငေ် ား၊ ယ ာဉ်ကမာင် ားလုံ ြ် ငေ် ား၊ ဝြ်ကရှာ့် လုံြ်ငေ် ားအ ာား 

တာခ  လိတ်ဖမိ  သိုံ  သွာားက ရ ာက်် လုံြ်ကိုံင် လ က် ရိှကကြ ေါသည်။ သိုံ ရ ာတွ င် ထုံတ်ကုံေ်ဖွံ ွံ့ဖဖိ ားမှုနှင့်် 
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အကသားစာား/အလတ်စ ာား စ ားြွာားက ရားဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတ က် မှု ဆိုံင် ရာေ ည်ားြ ညာမ  ာား၊ ဝေ်က ဆာ ငမ်ှုမ ာား 

မရိှသပဖင့်် အလုံ ြ်နှင့်် လိုံ က်ကလ ာ ည ကထွပဖစ် ကသာ အတတ် ြညာမ ာား က ျွ မ်ားက င်စွာ တတ်ကပမ ာက် 

မှု မရိှပခင်ားတိုံ ကက ကာင့်် အပ ခာားဝငက် ငရွ လုံြ်ငေ်ားလုံြ် ကိုံင်ရေ် အခွင့််အ လမာ်း ေ ည်ားြေါား လ က် ရိှြေါ သည်။ 

၅။ အကပခခံအ ကဆွာ  ်အဦနှ င့်် ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာျေး 

( )  က  ျေးလ  ် သယ်ယူ ိ ုက ဆွာ ငက်ရျေး 

ဟ ွေအယ်-၁ ကက ားရ ာတွ င် စက်ဘ ား(၁)စ ား၊ ဆိုံ င် ကယ်(၄၂)စ ား၊ ပဖင့်် သယ်ယူြိုံ ကဆ ာင်ကရား 

ကဏ္ဍအတွ က် အ သံုံားပြ ကေကက ြေါသည်။  

ဟ ွေအယ်-၁က က ားရ ာသည် ကတ ာင်က ြေါ်ကေ သတွ င်ရိှသပဖင့်် လမာ်း ြ ေ်ားဆက်သွ ယ်က ရား 

အေည်ား င ယ်ခက်ခွဲမှု ရိှြေါသ ည်။ ထိုံ အပြ င် ကက ားရ ာတွင်ား လမာ်း မှ ာ 

ကပမသာားလမ်ားပဖစ် သည့်် အကလ ာက် မိုံား ရာ သ တွင် ရ ံွံ့ဗွက်မ ာားထကာ လူကက ား သူမ ာားနှ င့်် 

ကကလား သူင ယ်မ ာား သွာား လာရေ်  အခက် အခွဲမ ာား ရိှြေါသည်။ 

(ခ)  က  ျေးရ ွာ  ျီျေး လင်ျေး ကရျေး 

ဟ ွေအယ်-၁က က ားရ ာတွ င် ဓေါတ်အာားလိုံ ငာ်းစေစ် အသံုံားပ ြ ပခငာ်းမ ရိှြေါ။  ဆိုံလာမ ားကိုံ  

အ မ်ဟထ ငစ်ို  (၄၉)စို ဒီဇယအ်ငဂ် ငအ် ်း အ မ်ဟထ ငစ်ို(၁)စို အ သံုံားပြ လ က်ရှိြေါသ ည်။ 

(ဂ)  သတငျ်ေးနှ င့်် ဆ ် သ ယ်က ရျေး 

ဟ ွေအယ်-၁က က ားရ ာတွ င် ဆက်သွယ်ကရားနှ င့်် သတငာ်းအခ က်အ လက် မ ာား ကိုံ အမိ်ကထ ာင်စုံ 

မ ာားမ ှ ဖုံေ်ား(၁၀၀)လံုံား၊ ဟရဒီယ ို(၂)လြံို်းသာ အ သံုံားပြ လ က်ရှိ သည့််အတွ က် သတငာ်းအခ က် 

အလက်နှ င့်် ဆက် သွယ်က ရားဆိုံင် ရာ ဟက င််းမွေန်ကက ကာင်ား ကတွွံ့ရှိ ရြေါသည်။ 

၆။  ညွာကရ ျေး 

 ဟ ွေအယ်-၁ ကက ား ရ ာတွင် မူလတန််းစာ သင် ကက ာင် ားရိှြေါ သည်။ သူင ယ်တေ်ား မှ 

အလယ်တေ်ား အဆင့်် အ ထ ိအတေ်ားတက် ကရာက် သူ ကက ာင်ား သူ/သာားမ ာား ရိှြေါသ ည်။  အ လ ယ်တေ်ား  

အဆင့်် အထက်တေ်ား အ ဆင့်မ် ာားကိုံတ ာခ  လိတ်ဖမိ  ွံ့ရှိ အထက်တေ်ား ကက ာ ငာ်းမ ာားတွင် ဆက် လ က် 

ြညာ သင် ယူကက ြေါသည်။  

 ြညာသင်ကကာား ကေက သာ ကက ာင်ား သာားဦားက ရသည်(က ာား၁၆)ဦား၊ (မ-၁ ၄)ဦား စုံစုံကြေါငာ်း(၃၀) 

ဦားရှိြေါသ ည်။ က က ားရ ာရိှကက ာင်ား ကေအ ရ ယ် ကက လားမ ာား အေက်(၃၀)% ကက ာင်ားတတ ်ပခင် ားသ ည် 

ကက ားရ ာ၏ ြ ညာကရား အတွက် အ လာား အ လ ာကက ာင်ားမ ာား ပဖစ်ကကက ာင်ားကတွွံ့ ရိှရ ြေါသည်။ 

သိုံ ရာတွင ် မူလတေ်ား အ ဆင့်ထ်က် ကက ာ် လွေ်လ ာ လ င် ကက ာင်ားတ က်နှုေ် ားသည် တပဖည်ားပဖ ည်ား 

ကလ ာ့်က က ာ တကကသိုံ လ်/ကက ာလိြ် အဆ င့််တွင် ကက ာင်ားတက် သူဦားက ရ ေညာ်းြေါားသွာား ကကကာ ငာ်း 

ကတွွံ့ရြေါ သည်။  
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၇။   န်ျေး ွာကရျေး၊ က ရနှင့််  တ်ဝန်ျေး  င် သန ် ရှင်ျေး က ရျေး 

က ေ်ားမာကရားဦားစ ားဌာေ မှ နှစ်စဉ ်နှစ်တိုံင်ား ဟက ်းရ  ၏ ဟ ်းဟ ်းခန််းတွေင် ကက ားရ ာအထိ 

လိုံအြ် သည့်် ကာ ကွယ်က ဆားမ ာားအာား လ ာကရာက် ထိုံားကြား လ က် ရိှြေါသ ည်။ ဟ ွေအယ်-၁ ကက ား ရ ာ  

သည်   တာခ  လိတ်ခ ရိုံ င်ကဆား ရံုံကက ားနှင့်် ဖမိ ွံ့ကြေါ် ရိှကိုံ ယ်ြိုံင် ကဆားခေ်ားမ ာား တွင်သွာားကရာက် ကုံသမှု  

ခံယူလ က် ရိှြေါသ ည်။   

 ကက ားရ ာတွ င ် အိ မ်ကထ ာ ငအ်မ ာ ားစုံသ ည်  စိမ့််စမ်ား ကရကိုံ ြိုံ က်ပဖင့်် သွယ်တေ် ား အသြံို်း   လ က် 

ရ  ဟသ ်လည််း  အဟရလြံိုဟလ ကမ်ှုမရ  ဟကက င််း ကတွွံ့ရှရိ ြေါသည်။ ကက  ားရ ာတွင် သေ ် ရှင်ားက သာ  

ယင် လံုံအိ မ်သာ (၃၀)လံုံ ား ၊ ကရဆွွဲအိမ် သာ (၈) လံုံား ရိှဖြ ား အိ မ်ကထ ာင်စုံ အာား လံုံား က ေ်ားမာ သေ ် ရှင်ားစွ ာ 

စေစ်တက ကေထိုံငက်က ြေါသည်။ 

၈။ ကဘျေးနတရ ွာယ်  ွာျေးနှင့်် သဘွာဝ တ်ဝန်ျေး  ငထ်ိန်ျေး သိ ်ျေးကရျေး 

 ဟ ွေအယ်-၁ ကက ား ရ ာတွ င် စိုံက်ြ  ိားဧကြိုံ ငဆ်ိုံင် မှု ေညာ်းြေါားက သာ်လ ည်ား စိုံက် ြ  ိား ကရားလုံ ြ်ငေ်ား 

လုံြ်ကိုံ ငက်ကက သာ အိ မ် ကထာ ငစ်ုံမ ာား သည် လူဦ ားကရနှင့်် အ ည  စိုံက်ြ  ိားက မွားပမြူသည့်် အတွက်စာား 

ကသာကရ်ေ်နှ င့််က ရာ ငာ်းခ ရေ် လံုံကလ ာက် လ က်ရိှြေါသည်။ စိုံက်ြ  ိားကရအတွ က် မိုံားရာ သ  တွင်စိုံက်ြ  ိား 

ပခငာ်းအာား ထာားဖ ြ ားစိုံက်ြ  ိားက ကြေါသည်။ အမိ်ကထာင် စုံအမ ာားစုံ သည် မိုံားရာ သ တွင် ငကှ် ဖ ာားက ရာဂေါ 

ပဖစ်ြွာားမှု အေ ည်ားင ယ်ရိှဖ ြ ား ကသွားတိုံား ၊ ဆ ားခ  ိ လူေော အေ ည်ားင ယ်ရိှြ ေါသည်။ က က ားရ ာသူ၊ 

ကက ားရ ာသာားမ ာား သည် စညာ်းစညာ်း လံုံားလံုံားနှ င့်် အတူတကွကေထိုံငက်က သပဖင့််ြ ဋ ိ ြကခမ ရိှြ ေါ။ 

ကက ားရ ာတွ င ် မှုခင်ားပဖစ် ြွာားမှု အကေပဖ င့်် မရိှကက ကာင်ား ကတွွံ့ရှိ ရြေါသည်။  ကက ားရ ာ၏ ကပမဆ လ ာ 

အကေ အထာားမှာ အသင့်် အတင့််ကကာ ငာ်းမွေ်ြေါ သည်။  

၉။   ွာျေး-  ကရျေး ရွာ စိစ ရ ် ဆိုင်ရွာ 

ဟ ွေအယ်-၁က က ားရ ာ၏ ကက ားရ ာစ မံအုံ ြ်ခ  ြ်မှုအ ြိုံင်ားတွင် အမ  ိား သမ ားမ ာား ြေါဝငမ်ှုမ ရိှကသာ် 

လည်ား ကက ားရ ာ ၏ဖွံွံ့ဖ ဖိ ားကရား လုံြ်ငေ်ားမ ာားတွ င် အမ  ိား သမ ားမ ာားတ က်ကကွစွာ ြေါဝင် ကဆ ာ င် 

ရ က်ကေကက ြေါသည်။ အမ   ိားသမ ား အကကမ်ားဖ က်မှု မ ရိှကသာ်လည်ား အကကမ်ား ဖ က်မှုမ ာားတွင် က ာကွ ယ် 

ရမ ည့်် တရာားေ ည်ားဥ ြကေ ဆိုံင်ရာ အ သိြ ညာ သိရိှမှု အာားေ ည်ားကကြေါသည်။ 
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ကေောကဆ် က်တွွဲ(၁) 

တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့န ယ်က  ျေး လ ်ကေ သဖ ံြို့မ ဖိ ျေးတိုျေးတ  ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌ ွာန 

 ိုင်ျေးဟွဲက   ျေးရ ွာအ ု်စု ၊  ဟ ွေအယ်-၁ က  ျေးရ ွာ  

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးစျီ ံခ  ်လ ု် ငန်ျေး  ွာျေး အ က ွာငအ် ထည်ကဖွ်ာကဆ ွာင်ရ  ် ည့််  ွာလသတ် ှတ် ခ  ်ဇယွာျေး 

စဉ ် အဆိပု  စျီ ံခ  ် အ ည် 
ဦျေးစွာျေးက ျေး 

အဆင့်် 
၂၃-၂၄ ၂၄-၂၅ ၂၅-၂၆ ၂၆-၂၇ ၂၇-၂၈ 

၁ စ မဲ့်စမ််းဟရသွေယ်ယူ ခင််း ၁      

၂ ကက ားရ ာတွ ငာ်းလ မ်ားကွေ် ကရစ်ခငာ်းပခငာ်း  ၂           

၃ ဟက ်းရ  ဘက်စြံိုသြံို်းခန််းမဟ  ငတ်ည်ဟ  က် ခင််း ၃           

၄ စိုံက်ြ  ိားကရား ဆိုံင် ရာေ ည်ား ြညာသင်တေ်ား ၄      
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ကေောကဆ် က်တွွဲ(၂) 

တွာခ ျီလိတ်မ ိ ြို့န ယ်က  ျေး လ ်ကေ သဖ ံြို့မ ဖိ ျေးတိုျေးတ  ်ကရျေးဦျေးစျီျေးဌ ွာန ှ ၂၀၂ ၂-၂၀၂၄ ခုဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ် 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးတိုျေးတ ် က ရျေးလု ်ငန်ျေးစျီ ံ ိန် ျေးကဆ ွာ ငရ်  ်  ည့််  ို ငျ်ေးဟွဲက   ျေးရ ွာအု ်စု ၊ ကဟ အယ်-၁ က  ျေးရ ွာ၊ က   ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ျေးကရျေးက  ွာ ်တျီဝ င ် ွာျေးစ ွာရင်ျေး 

စဉ ် 
က  ျေးရ ွာ 

အ ု်စု 
က  ျေးရ ွာ 

က ွ်ာ တျီ ဝင် 

အ ည် 
 ှတ် ံုတင်အ ှတ် အဖအ  ည်   ွာျေး/  က ွ်ာ တျီ အ ည် ရွာ ထူျေး 

၁ မိုံင်ားဟွဲ ဟ ွေအယ်-၁ ဦ်းက က ယ် ၁၃/တခလ(န ိုင်) ၀၇၆၄၉၂ ဦ်းက မူ်း က ာား ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ  ားက ရားက ကာ်မတ  ဥကကဌ 

၂   ဟ ွေအယ်-၁ ဟဒေါ်နာခူ ၁၃/တခလ(န ိုင်) ၀၇၆၆၂၇ ဦ်းက ျူ မ ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ  ားက ရားက ကာ်မတ  ဘဏ္ဍာက ရားမှ ြူား 

၃   
ဟ ွေအယ်-၁ ဦ်းက ဟယ ၁၃/တခလ(န ိုင်) 

၀၇၆၇၁၀ 

ဦ်းဒ ဟယ 
က ာား ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ  ားက ရားက ကာ်မတ  အတွင်ားကရားမှ ြူား 

၄   ဟ ွေအယ်-၁ ဦ်းဟ  လို ၁၃/မခန(န ိုင)် ၀၀၄၇၀၅ ဦ်းမ ို်းဇက် က ာား ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ  ားက ရားက ကာ်မတ  စာရငာ်း ကိုံင် 

၅   ဟ ွေအယ်-၁ ဟဒေါ်နာရ ီ်း ၁၃/မ န(န ိုင်) ၀၄၆၆၃၆ ဦ်းက ထီ်း မ ကက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ  ားက ရားက ကာ်မတ  အဖွွဲွံ့ဝင် 
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     ကေောက်ဆကတ်ွွဲ(၃) 

ဖ ြံို့မဖိ  ျေးက ရျေးဗ ြူဟွာတည်ကဆွာ ် ှု(ဖ ြံို့မဖိ ျေးက ရျေး  င်ျေးဆ  ်) 

လ ်ရိှ 

အကပခအကန၊ 

အခ ်အခွဲ 

နှင့််ပ ဿနာ 

အခ ်အခွဲ၊ 

 ပ ဿနာ   ွာျေး ို 

ပဖစ်ကစက သွာ 

အက  ွာင်ျေးအ ရင်ျေး 

ဖ ြံို့မဖိ  ျေးက ရျေးအ တ  ် 

အကထွာ ်အ ံ့် 

ပဖစ် ည့််အကပခ 

အကနက ွာင်ျေး  ွာျေး 

အတွာျေးအဆျီျေး၊ 

အဟန ်အတွာျေး 

  ွာျေးနှင့််စိန်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ကပဖရှင်ျေးရန် 

နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

အက ွာင်အထည ်

ကဖွာ်ရန်စျီ ံခ   ်

  ွာျေးနှင့််လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ဟက ်းရ  တွေင် ဟသ က်သြံို်းဟရ 

မလြံိုဟလ က် ခင််း 

ဟနွေရ သီတွေင် ဟသ က်သြံို်းဟရ 

ခက်ခဲ ခင််း 

လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

ကဆာင်ရ က်ရေ်ေည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေ်ြံုံကငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တင်ပြပခင်ား 
စ မဲ့်စမ််းဟရသွေယ်ယ ူခင််း 

သွာားလာရေ်ခက်ခွဲပခင်ား 

မိုံားရာသ တွင် လမ်ားမ ာား 

ရ ံွံ့ဗကွ်မ ာားထကေပခင်ားကကကာင့်် 

သွာားရလာရခက်ခွဲပခင်ား 

ကပမကေရာရိှပခင်ားနငှ့််လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

ကဆာင်ရ က်ရေ်ေည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေ်ြံုံကငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တင်ပြပခင်ား 

ကက ားရ ာတငွ်ားလမ်ား 

ကွေ်ကရစ်ခင်ားပခင်ား 

ဟက ်းရ  တွေင် သ ဟရ်း၊နာဟရ်း၊ 

လူမှုဟရ်းက စစရ ်မ  ်းတွေင် 

အသြံို်း   ရန် အဟ  ကအ်ဦ 

မရ   ခင််း 

စိုဟ  င််းလို ်က ိုင်ဟ  င်ရ က် 

ရန်ခက်ခ ဲခင််း 

ကပမကေရာရိှပခင်ားနငှ့််လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

ကဆာင်ရ က်ရေ်ေည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရေ်ြံုံကငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တင်ပြပခင်ား 

ခန််းမဟ  ငတ်ည် 

ဟ  က် ခင််း 

စ ိုက ်   ်းဟရ်း  ိုင်ရ နည််း ည  

မရ   ခင််း 

သီန ြံအထွေက်နှုန််းတ ို်းတက်မှု 

အ ်းနည််း ခင််း 
သင်တန််းတက်ဟရ က် ခင််း 

ကဆာင်ရ က်ရေ်ေည်ားြညာ 

မသိပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာေသိုံ  

တင်ပြပခင်ား 

စ ိုက ်   ်းဟရ်း  ိုင်ရ နည််း 

 ည သငတ်န််း 
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ဇယ ား ( ၁) လူဦားရေနငှ ့်လဦူားရေဆ ိုင့်ေ အချက့်အလက့်မျ ား  

 

အသကအ်ပ်ုစု က  ျား မ 

မသန်စွမ်ျားသ ူအရေအတကွ ်

က  ျား မ 

၁ နစှ့် ရအ က့် န ို  စ ို  အေွယ့် 2 4 0 0 

၁ နစှ့်မ ှ၄ နစှ့်  ၅ နစှ့်ရအ က့်ကရလားငယ့် 10 17 0 1 

၅ နစှ့်မ ှ၉ နစှ့်  မူလတန့်ားရကျ င့်ားသ ားအေွယ့် 10 15 0 1 

၁၀ နစှ့်မ ှ၁၄ နစှ့်  အလယ့်တန့်ားရကျ င့်ားသ ားအေွယ့် 21 15 0 0 

၁၅ နစှ့်မ ှ၆၄ နစှ့်  အလိုပ့်လိုပ့်န ိုင့်သည့် အေွယ့် 88 81 0 0 

၆၅ နစှ့် နငှ ့် အထက့် သက့်ကက ားေွယ့်ကက ား 4 2 0 0 

စိုစိုရပေါင့်ား 135 134 0 2 

စိုစိုရပေါင့်ား အ မ့်ရထ င့်စို 50 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရ အွယ့်ရကျားေွ သည့် အ မ့်ရထ င့်စို (၅၀)စို၊ လူဦားရေ (၂၅၂)ဦားရှ ပေါသည့်။ ရကျားေွ  တွင့် 

အလိုပ့်မလိုပ့်န ိုင့်သည ့် တစ့်နစှ့်ရအ က့်န ို  စ ို  အေွယ့် (၅)ဦား၊ ၅ နစှ့်ရအ က့်ကရလားငယ့်အေွယ့် (၅%)၊ 

မူလတန့်ားရကျ င့်ားသ ားအေွယ့် (၉%)၊ အလယ့်တန့်ားရကျ င့်ားသ ားအေွယ့် (၅%)၊ အလိုပ့်လိုပ့်န ိုင့် သည့် အေွယ့် 

(၆၅%)၊ သက့်ကက ားအေွယ့် (၂%) ရှ ပေါသည့်။ အလိုပ့်မလိုပ့်န ိုင့်သည ့် လူဦားရေသည့် တစ့်ေွ လ ိုားရှ လူဦားရေ၏ 

(၃၅)%ရှ ပပ ား အလိုပ့်လိုပ့်န ိုင့်သည ့် အေွယ့်ကျ ား(၈၈)ဦား၊မ((၈၁)ဦား စိုစိုရပေါင့်ား (၁၆၉)ဦားရှ ပပ ား တစ့်ေွ လ ိုား  

ဇယ ား (၂) လိုပ့်သ ားအင့်အ ားနငှ့် ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားအမျ  ားအစ ား 
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စ

ဉ် 
လပ်ုငန်ျားမ  ျား 

အဓိက အလပ်ုအကိငု ်
အဓိက ဝငရ်ငေွ  

လပ်ုငန်ျားမဟတု ် 

ရသ အခ  ျားဝငရ်ငွ

ေ  

လပ်ုငန်ျား အခြစ်  

လပ်ုကိငုသ် ူ(ဦျားရေ)  

ေပ်တည်နိငုမ်ှု 

(မှတ ် ကက်ိ ု 

ရသ   စွ ြတ်

ပပ ျား 

မှန်ေ တစ်  ု

ကိသု ရေွျားေန်။)  

အမ်ိ 

ရ  င်

စု 

မိသ ျားစု 

ဝငလ်ပ်ု

အ ျား 

အမ ိ ျားသ

မ ျား 

ဦျားရ  င ်

သည ်အမ်ိ 

ရ  ငစု် 

ဦျားရေ 

ကျ ား မ 

စ ိုက့်ပျ  ားစ ားပွ ား လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

၁ 

လယ့်ယ စ ိုက့်ပျ  ားရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
51 53 15 16 

3

7 
0 

မမင့်  ☐ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☑  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၂ 

တ ေစဆ န့် ရမာွးမမြူရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
51 53 15 16 

3

7 
0 

မမင့်  ☐ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☑  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၃ 

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား (ရေချ  /ရေငန့်ငေါား/ပိုစွန့် စရသ  ရေသတတ ဝေါမျ ား ဖမ့်ားမခင့်ား၊ ရမွားမမြူမခင့်ား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 15 23 2 6 1 0 မမင့်  ☐ လတ့် ☐ 
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လိုပ့်ငန့်ား 7 န မ့်  ☑  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၄ 

သစ့်ရတ လိုပ့်ငန့်ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 1 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

စုိကပ် ိ ျားရမွျားခမြူရေျားမဟတုရ်သ  အခ  ျားဝငရ်ငေွလပ်ုငန်ျားမ  ျား 

၅ 

သတတ  တူားရဖ ့်ရေား၊ ရကျ က့်ထိုတ့်လိုပ့်ရေားနငှ့်  သဘ ဝေင့်ားမမစ့်မျ ား ထိုတ့်လိုပ့်မခင့်ား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၆ 

ထိုတ့်ကိုန့်လိုပ့်ငန့်ား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  
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အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၇ 

လျှပ့်စစ့်၊ ဓ တ့်ရငွွေ့ နငှ့်  ရေရပားရဝရေား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၈ 

ရဆ က့်လိုပ့်ရေား၊ လက့်သမ ား၊ ပန့်ားေ  လိုပ့်ငန့်ား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0"> 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၉ 

ယ ဉ်၊ စက့်က ေ ယ နငှ့်  တ ရညှ့်ခ အ မ့်သ ိုားပစစည့်ားမျ ား မပင့်ဆင့်ရေား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  
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၁

၀ 

ကျွမ့်ားကျင့်ပည ရငှ့်မျ ား (ဆ ပင့်၊ အလမှပင့်၊ အပ့်ချ ပ့်၊ အင့်ဂျင့်န ယ ၊ သင့်တန့်ားရပားသူ စသည့်)  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁၁ 

လက့်လ - လက့်က ား ရေ င့်ားဝယ့်ရေား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0> 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0> 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁၂ 

  ိုတယ့် နငှ့်  စ ားရသ က့်ဆ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၃ 

ပ ို  ရဆ င့်ရေား၊ သ ိုရလှ င့်ရေားနငှ့်  ဆက့်သယွ့်ရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  
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အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၄ 

ရငရွချား ဝန့်ရဆ င့်မှု လိုပ့်ငန့်ား (ဘဏ့် နငှ့်  ရငရွချားမခင့်ား အပေါအဝင့် ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်မှု လိုပ့်ငန့်ား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၅ 

အ မ့်မခ ရမမ၊ ယ ဉ်၊ စက့်က ေ ယ ၊ ရေ င့်ားဝယ့် င ှားေမ့်ားမခင့်ားနငှ့်  ဆက့်စပ့်ရသ  လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၁

၆ 

မပည့်သူဝန့်ရဆ င့်မှုလိုပ့်ငန့်ားမျ ား (အိုပ့်ချ ပ့်ရေား၊က ကွယ့်ရေားနငှ ့်ရဘားကင့်ားလ ိုမခ  ရေား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  
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၁

၇ 

ပည ရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

1 1 0 1  0 
မမင့်  ☐ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☑  

၁

၈ 

ကျန့်ားမ ရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

1 1 0 1 0 0 

မမင့်  ☐ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☑  

၁

၉ 

လူမှုရေား လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

၂၀ 

အ မ့်မျ ားတငွ့် အင ှားလ ိုက့်လိုပ့်သူမျ ားနငှ့်  အမျ  ားအမည့် မရဖ ့်မပန ိုင့်ရသ  လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0  
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အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0  

၂၁ 

မပင့်ပအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ားနငှ့် ကိုမပဏ မျ ားတွင့်လိုပ့်က ိုင့်သူမျ ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
မမင့်  ☑ လတ့် ☐ 

န မ့်  ☐  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရ ွအယ့် ရကျားေွ တွင့် 

စ ိုက့်ပျ  ားရေားလိုပ့်က ိုင့်သအူ မ့်ရထ င့်စို(၅၁)စို၊ရမွားမမြူရေား လိုပ့်က ိုင့်သအူ မ့်ရထ င့်စို(၁၅)စိုမဖင ့် 

အ မ့်ရထ င့်စိုအ ားလ ိုားမ ှ တန ိုင့်တပ ိုင့်မ သ ားစိုစ ားရသ က့်ေန့်အတကွ့် စ ိုက့်ပျ  ား 

ရမွားမမြူမခင့်ားမျ ားလိုပ့်က ိုင့်ရ က င့်ားရတွွေ့ေပေါသည့်။ အချ  ွေ့ မှ  ဝန့်ထမ့်ားလိုပ့်က ိုင့် ကပေါသည့်။ 

 

ဇယ ား (၃) လိုပ့်ငန့်ားနငှ့် ကျ ား၊မအလ ိုက့်အနည့်ားဆ ိုားနငှ့် အမျ ားဆ ိုားလိုပ့်အ ားခနှုန့်ားထ ား 

 

# အလပ်ုအကိငု ် ရေတကွပ် ု 

အမ  ျား  ျုား 

(က ပ်) 

အနည်ျား  ျုား 

(က ပ်) 

က  ျား မ က  ျား မ 

၁ လယ့်ယ စ ိုက့်ပျ  ားရေား ရန  စ ား 0 0 0 0 

၂ တ ေစဆ န့်ရမွားမမြူရေား  ရန  စ ား 0 0 0 0 
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၃ ငေါားလိုပ့်ငန့်ား (ရေချ  /ရေငန့်ငေါားဖမ့်ားမခင့်ား၊ရမာွးမမြူမခင့်ား) ရန  စ ား 0 0 0 0 

၄ 
သတတ  တူားရဖ ့်ရေား၊ရကျ က့်ထိုတ့် လိုပ့်ရေား နငှ့်  

သဘ ဝေင့်ားမမစ့်မျ ား ထိုတ့်လိုပ့်မခင့်ား 
ရန  စ ား 0 0 0 0 

၅ ထိုတ့်ကိုန့်လိုပ့်ငန့်ား  ရန  စ ား 0 0 0 0 

၆ ရဆ က့်လိုပ့်ရေား၊ လက့်သမ ား၊ ပန့်ားေ လိုပ့်ငန့်ား ရန  စ ား 0 0 0 0 

၇ ယ ဉ်၊ စက့်က ေ ယ ၊ အ မ့်သ ိုားပစစည့်ား မျ ား မပင့်ဆင့်ရေား ရန  စ ား 0 0 0 0 

၈ လက့်လ -လက့်က ား ရေ င့်ားဝယ့်ရေား ရန  စ ား 0 0 0 0 

၉ 
ကျွမ့်ားကျင့်ပည ရငှ့်မျ ား (ဆ ပင့်၊ အလမှပင့်၊ အပ့်ချ ပ့်၊ 

အင့်ဂျင့်န ယ ၊ သင့်တန့်ား ရပားသူ စသည့်) 
ရန  စ ား 0 0 0 0 

၁၀   ိုတယ့်နငှ့်  စ ားရသ က့်ဆ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား ရန  စ ား 0 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့်ရန  စ ားအလိုပ့်လိုပ့်က ိုင့်မခင့်ားမရှ ဘ  စ ိုက့်ပျ  ားရေား၊ရမွားမမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတွင့် 

အမပန့်အလှန့် ကူည လိုပ့်က ိုင့် ကပေါသည့်။  

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၄) ရကျားေွ ၏စ ိုက့်ပျ  ားရမမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

ရခမအမ ိ ျားအစ ျား ဧေိယ  (ဧက) ရခမ  လ  အေည်အရသျွား 

လယ့်ရမမ 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ည   ☐  
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ယ ရမမ / ရတ င့်ယ ရမမ 31.30 ရက င့်ား ☐ သင့်  ☑ ည   ☐  

ဥယျ ဉ်မခ ရမမ 26.90 ရက င့်ား ☐ သင့်  ☑ ည   ☐  

က ိုင့်ား/ကျွန့်ားရမမ 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ည   ☐  

ဓန ရတ ရမမ 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ည   ☐  

စ ားကျက့်ရမမ 98.00 ရက င့်ား ☐ သင့်  ☑ ည   ☐  

ရမမလွတ့်ရမမလပ့် 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ည   ☐  

စုစုရပေါငျ်ား 156.2  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရ အွယ့်-၁ ရကျားေွ ရှ  လယ့်ရမမ(၃၁.၃)ဧက၊ ယ ရမမ(၂၆.၉)ဧက၊ စ ားကျက့်ရမမ(၉၈)ဧက 

စိုစိုရပေါင့်ား(၁၅၆.၂) ဧကမှ  ရမမဆ လ  အသင ့်အတင ့်ရက င့်ားမွန့်ပေါသည့်။ လယ့်ရမမတွင့် စပေါားနငှ ့် 

သ ားနှ မျ ားအမျ ားဆ ိုားစ ိုက့်ပျ  ားလိုပ့်က ိုင့် ကပေါသည့်။ 

 

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၅) ဓ တ့်သတတ  နငှ့် အမခ ားသဘ ဝေင့်ားမမစ့်မျ ား 

 

အမ ိ ျားအစ ျား 
ရက ျားေွ နငှ အ်န ျားပတဝ်န်ျားက ငတ်ငွသ်ဘ ဝ

အတိငုျ်ားရတွွေ့ ရိှနိငုမ်ှု 

အသ ျုား  နိငု်

မှု 

လန်ွ   ရသ (၁၀)နစ်ှက

အရခ အရန 

သတတ  နငှ ့်အမခ ားတွင့်ားထကွ့်သ

ယ ဇ တမျ ား 

(ဓ တ့်ရငွွေ့၊ရေန ၊ရကျ က့်မျက့်

မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☐ 

အသ ိုားမမပ 

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရမပ င့်ားအလ မရှ  ☑  
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စသည့်။)  န ိုင့်ပေါ ☑  

ရကျ က့်၊သ ၊ရကျ က့်စေစ့်စ

သည့်မျ ား 
မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☑ 

အသ ိုားမမပ 

န ိုင့်ပေါ ☐  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရမပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

သဘ ဝအပင့်မျ  ားစ တ့်မျ ား 

(န ွားစ ၊ရဆားဘက့်ဝင့်အပင့်

မျ ား)  

မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☑ မရှ  ☐  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☑ 

အသ ိုားမမပ 

န ိုင့်ပေါ ☐  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရမပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

သဘ ဝတ ေစဆ န့်မျ  ားစ တ့်မျ ား မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☑ မရှ  ☐  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☐ 

အသ ိုားမမပ 

န ိုင့်ပေါ ☑  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရမပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

ရေ - ရမမရပေါ်ရေ 

(အင့်ား၊အ ိုင့်၊ကန့်၊ရချ င့်ား၊မမစ့်၊စ 

မ ့်စမ့်ား) 

မျ ား ☐ သင့်  ☑ နည့်ား ☐ မရှ  ☐  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☑ 

အသ ိုားမမပ 

န ိုင့်ပေါ ☐  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရမပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

ရေ - ရမမရအ က့်ရေ 

(တွင့်ားတ မ့်၊တွင့်ားနက့်၊လက့်တူား

တွင့်ား) 

မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☐ 

အသ ိုားမမပ 

န ိုင့်ပေါ ☑  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရမပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

သစ့်ရတ  - အပူပ ိုင့်ားသစ့်ရတ  မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☐ 

အသ ိုားမမပ 

န ိုင့်ပေါ ☑  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရမပ င့်ားအလ မရှ  ☑  
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သစ့်ရတ  - ဒ ရေရတ မျ ား မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☐  

လွယ့် ☐ 

ခက့် ☐ 

အသ ိုားမမပ 

န ိုင့်ပေါ ☑  

ရလျ   ☐ တ ိုား ☐ 

အရမပ င့်ားအလ မရှ  ☑  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရကျားေွ တွင့် ရသ က့်သ ိုားရေအတွက့် စ မ ့်စမ့်ားရေက ို ပ ိုက့်နငှ ့် 

သယွ့်တန့်ားအသ ိုားမပ  ကပေါသည့်။ 

 

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆင ့်အရမခအရန 

 

အရ က ငျ်ားအေ  

သတမှ်တစ် နှုန်ျား 

အ ငရ်ခပ

ရသ  

အမ်ိရ  ငစု် 

အလယအ်လတရိှ်

ရသ  အမ်ိရ  ငစု် 

မရခပလည်

ရသ  

အမ်ိရ  ငစု် 

အလန်ွမရခပလည်ရသ အမ်ိ

ရ  ငစု် 

ရမမယ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု မျ ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား အလွန့်နည့်ား (သ ို  ) မရှ  

အ မ့်အရမခအရန 
အလွန့်ရက 

င့်ား 

အသင ့်အတင ့်

ရက င့်ား 
ည   အလွန့်ည   

ကိုန့်ထိုတ့်လိုပ့်မှုနငှ ့်ဆ ိုင့်ရသ ပ ို

င့်ဆ ိုင့်မှု 
မျ ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား မရှ  

အဓ ကစ ားပွ ားရေားလိုပ့်ငန့်ား 
စ ားပွ ား 

(ဝင့်ရင)ွ 

စ ားပွ ား (ဝင့်ရင)ွ 

အသင ့်အတင ့် 

စ ားပွ ား 

(ဝင့်ရင)ွ နည့်ား 
စ ားပွ ား (ဝင့်ရင)ွ အလွန့်နည့်ား 
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အလွန့်ရက 

င့်ား 

အ မ့်ရထ င့်စို 0 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် ဥစစ ဓနအဆင ့်အရမခအရနအေ အဆင့်ရမပရသ  အ မ့်ရထ င့်စို (၅)စို၊ 

အလယ့်အလတ့်ရှ ရသ အ မ့်ရထ င့်စိုမှ  (၃၂)စို၊ မရမပလည့်ရသ အ မ့်ရထ င့်စို (၂၃)စို ရှ ရ က င့်ား 

နငှ ့်အလနွ့်မရမပလည့်ရသ  အလွန့်ခက့်ခ ရသ အ မ့်ရထ င့်စိုမရှ ရ က င့်ားရတွွေ့ေပေါသည့်။  

 

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၇) ရချားင ှားမခင့်ားမရှ ဘ တစ့်ရန  လျှင့်အနည့်ားဆ ိုားနစှ့်နပ့်စ ားန ိုင့်သည့် အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ား (ဥစစ ဓနအဆင ့် “၃” 

နငှ့်  “၄” အ မ့်ရထ င့်စိုရပေါင့်ား၏၃၀ေ ခ ိုင့်နှုန့်ားစ ) 

 

အ  ိန်က 

လ 

အမ်ိရ  ငစု်အ

ရေအတကွ ်

အမ ိ ျားသ

မ ျားဦျား 

ရ  ငသ်

ည ်  

အမ်ိရ  

ငစု် 

အရေအ

တကွ ်

ရခြရှငျ်ားသည် နည်ျားဗ ြူဟ (ရခြရှငျ်ားနည်ျားတစ် ုစ အလိကုအ်မ်ိရ  ငစု်

အရေအတကွမ်  ျားကိရုြ ်ခပေန်) 

၃လရအ 

က့် 

ဝမ့်ားစ ဖူလ ို

မှ 

0 0 

အမခ ားအစ ရမပ င့်ားလ စ ား = 0 

အစ ရလျှ  စ ား = 0 

အရထ က့်အပ  ယူ = 0 

ရချားယ ူ= 0 

လိုပ့်အ ားခကက  ယူ = 0  
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၃လနငှ့် ၆လ

 က ား 

ဝမ့်ားစ ဖူလ ို

မှု 

25 1 

အမခ ားအစ ရမပ င့်ားလ စ ား = 0 

အစ ရလျှ  စ ား = 26 

အရထ က့်အပ  ယူ = 0 

ရချားယ ူ= 0 

လိုပ့်အ ားခကက  ယူ = 0  

၆လမှ၁၂လ

အထ  

ဝမ့်ားစ ဖူလ ို

မှု 

25 "14 

အမခ ားအစ ရမပ င့်ားလ စ ား = 0 

အစ ရလျှ  စ ား = 0 

အရထ က့်အပ  ယူ = 0 

ရချားယ ူ= 0 

လိုပ့်အ ားခကက  ယူ = 0  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ဓနအဆင ့်သတ့်မှတ့်ချက့်အေ မရမပလည့်ရသ အ မ့်ရထ င့်စို(၂၈)စိုမှ  အမခ ားသမူျ ားထ မှ 

ရငရွ ကား အစ ားအစ မျ ားရချားင ှားယူမခင့်ားမျ ားမဖင ့် အခက့်အခ မျ ားရမဖရငှ့်ား ကပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၈) ကူည ရစ င ့်ရရှ က့်မှုအထာူးလ ိုအပ့်ရသ အိုပ့်စိုမျ ား၏ထ ခ ိုက့်လွယ့်မှုအရမခအရန 

 

အရ က ငျ်ားအေ  က  ျား မ 

မ သ ားစိုရစ င့် ရရှ က့်မှုမရှ ရသ သက့်ကက ားေွယ့်အ ို၆၄နစှ့်နငှ့် အထက့် 0 "0 

မ သ ားစို/ေပ့်ေွ ၏ရစ င့် ရရှ က့်မှုမရှ ရသ မသန့်စွမ့်ားသည ့်ပိုဂ္  လ့် 0 0 

 အ မ့်ရထ င့်စိုအရေအတွက့် 

ဆင့်ားေ ၍မ သ ားစိုဦားရေမျ ားသည့် အမျ  ားသမ ားဦားရဆ င့်အ မ့်ရထ င့်စို 0 

ဆင့်ားေ ၍မ သ ားစိုဦားရေမျ ားသည့် မိုဆ ိုားဖ ို/ တစ့်ခိုလပ့်အ မ့်ရထ င့်စို 0 
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အမခ ားရဒသသ ို   က မမင့် စွ သ ွားရေ က့်ရနထ ိုင့်လိုပ့်က ိုင့်ရနသည့် ဆင့်ားေ သည့် အ မ့်ရထ င့်စို 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ 

ရကျားေွ တွင့်သက့်ကက ားေွယ့်ကက ား(၁၂)ဦားရှ ရသ ့်လည့်ားမ သ ားစိုရစ င ့်ရရှ က့်မှုရှ ၍ကူည ရစ င ့်ရရှ က့်မှု 

အထာူးလ ိုအပ့်မခင့်ား မရှ ပေါ။  

 

 

 

ဇယ ား (၉) ရကျားေွ ၏ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်လယွ့်မှုအရမခအရနနငှ ့်ရဘားအနတေ ယ့်ရလျ  ချရေားအစ အမ မျ ား 

 

  ိိုကလ်ယွမ်ှုအမ ိ ျားအစ ျား 

  ိိုကလ်ယွမ်ှုအရခ 

အရန 

(မှန်ေ တစ် ုကိသု 

ရေွျားေန်) 

စွမ်ျားရ  ငန်ိငုမ်ှု 

(  ိိုကမ်ှုရလ   နည်ျားရေျားနငှ လ်ိကုရ်လ  ည ရ ခွြစ်

ရစမည ်အစ အမ မ  ျား) 

သဘ ဝရဘျားအနတေ ယမ်  ျား နိမ်  လတ ် ခမင်  နိမ်  လတ ် ခမင်  

မမစ့်ရေကက ားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လျှပ့်တမပတ့်ရေကက ားမခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မိုန့်တ ိုင့်ားဒ ရေ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူန မ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ိုင့်ဖိုန့်ားမိုန့်တ ိုင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလဆင့်န ှရမ င့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလျင့် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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အပူလှု င့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ ိုက့်ပျ  ားရမမမျ ားတွင့်ရေင ဝင့်ရေ က့်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရအားလှု င့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ ိုားသ ားရ ကကျမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ ိုားရခေါင့်မခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရတ မ ားရလ င့်မခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မမစ့်ကမ့်ားပေါားပပ  မခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ့်ားရ ို ားတန့်ားတ ိုက့်စ ားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရမမပပ  မခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လရူ က င ခ်ြစ်တ  ရဘျားအနတေ ယမ်  ျား 

စ ားနပ့်ေ ကခ မဖူလ ိုမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘ ဝအေင့်ားအမမစ့်ရှ ားပေါားမှု (ရမမ၊ရေ) ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရမမပပ  မခင့်ား၊ရမမဆ လ  ပျက့်စ ားမခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ့်ရတ မပ န့်ားတ ားမခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငကှ့်ဖျ ားရေ ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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တ ဘ ရေ ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ိုယ့်ခ အ ားကျဆင့်ားမှုရေ ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ့်ရေ ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မပည့်တွင့်ားပဋ ပကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ေစဆ န့်ကူားစက့်ရေ ဂေါကျရေ က့်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကိုန့်ကူားမခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဝားလ ရခေါင့်သ /လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွယ့်ရေား

ခက့်ခ မခင့်ားစသည့် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ပူရနာွးစွတ့်စ ိုသည ့်ေ သ ဥတိုမဖစ့်၍ အပူအရအားချက့်ချင့်ားရမပ င့်ားလ သည ့်အခေါမျ  ားတငွ့် 

ေ သ ဥတို အရမပ င့်ားအလ ရ က င ့် ဖျ ားန မှုဒဏ့်က ိုပ ိုမ ိုခ စ ားေရလ ရှ ပေါသည့်။ သ ို  ရသ ့်ရကျားေွ သည့် 

ပမ  ွေ့ နငှ ့်န ားမခင့်ား၊ လမ့်ားပန့်ားဆက့် သယွ့်ရေား အနည့်ားငယ့်ရက င့်ားမွန့်မခင့်ား၊ အလွန့်ဆင့်ားေ ရသ အ မ့်ရထ င့်စို 

နည့်ားပေါားမခင့်ားတ ို  ရ က င ့် ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်မှု နည့်ားပေါားန ိုင့်ရမခရှ ပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်မှုခ ေန ိုင့်သည ့်သမူျ ား 

 

  ိိုကလ်ယွမ်ှုအမ ိ ျားအစ ျား 

  ိိုကလ်ယွမ်ှုအရခ 

အရန 

(မှန်ေ တစ် ုကိသု 

ရေွျားေန်) 

စွမ်ျားရ  ငန်ိငုမ်ှု 

(  ိိုကမ်ှုရလ   နည်ျားရေျားနငှ လ်ိကုရ်လ  ည ရ ခွြစ်

ရစမည ်အစ အမ မ  ျား) 

သဘ ဝရဘျားအနတေ ယမ်  ျား နိမ်  လတ ် ခမင်  နိမ်  လတ ် ခမင်  
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လူငယ့် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမျ  ားသမ ားဦားရဆ င့်သည ့်ဆင့်ားေ သည ့်

အ မ့်ရထ င့်စို 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင့်ားေ သ ားရတ င့်သ ူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘ ဝရဘားဒဏ့်ဆ ိုားေွ ားစွ ကျရေ က့် 

န ိုင့်ရသ အ မ့်ရထ င့်စို/ 

ကူားစက့်ရေ ဂေါထရူမပ ရသ ရဒသတွင့် 

ရနထ ိုင့်သ ူ

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင့်လယ့်/မမစ့်ကမ့်ားရဘားရနထ ိုင့်သူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မရတ ့်တဆမှုမဖစ့်န ိုင့်ရချမျ ားရသ ရနေ 

တွင့်ရနထ ိုင့်သူမျ ား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မပည့်တွင့်ားရနေပ့်စွန  ့်ခွေါရရ ွေ့ရမပ င့်ားခ ေသူ 

မျ ား (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရမမန မ ့်ပ ိုင့်ားရနထ ိုင့်သူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငေါားကန့်ပ ိုင့်ရငှ့်မျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက့်လိုပ့်လက့်စ ားမျ ား၊ကျပန့်ားမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူနည့်ားစိုလူမျ  ားမျ ား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ရဒသတွင့်ားပဋ ပကခဧေ ယ တငွ့်ရနထ ိုင့်သူ

မျ ား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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နယ့်စပ့်ရဒသတွင့်ရနထ ိုင့်သမူျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရေ တွင့်ားလိုပ့်သ ားမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှည ့်လည့်သွ ားလ ၍ရ ားရေ င့်ားသူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရနေပ့်မပန့်အရမခချသူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရရ ွေ့ရမပ င့်ားလိုပ့်သ ားမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ားရမ င့်ားပပ ားအသက့်ရမွားသူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ လငူယ့်မျ ားသည့် ရကျားေွ ၏ (၃၀)ေ ခ ိုင့်နှုန့်ားရှ မခင့်ား၊ ဆင့်ားေ သ ားရတ င့်သမူျ ားမှ  လည့်ား 

စ ိုက့်ပျ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားအမပင့် အမခ ားအသက့်ရမွားရကျ င့်ား လိုပ့်ငန့်ား/ ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားမရှ မခင့်ားတ ို  ရ က င ့် ထ ခ ိုက့် 

သက့်ရေ က့်မှုခ ေန ိုင့်ရမခန မ ့်ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၁) ရကျားေွ တွင့်ားရှ လူထိုအရမခမပ အဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 

 

စ

ဉ် 

အြွ ွေ့အစည်ျား

အမည် 

အမ ိ ျားအစ ျား(မှန်ေ တစ်

 ုကိသု ရေွျားေန်) 

အြွ ွေ့ဝငဦ်ျားရေ 
လပ်ုငန်ျားတ ဝန်(အနည်ျား  ျုား

တစ် နုငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်

ည်။) 

စွမ်ျားရ  ငန်ိငုမ်ှု(မှန်

ေ တစ် ုကိသု ရေွျား

ေန်) က  ျား မ 
ရပေါ

ငျ်ား 

1 

ရကျားေွ ဖွ ွေ့

ပဖ  ားရေားရက ့်

မတ  

☐ 

စ ားပွ ားရေားအရမခခ ရသ 

အိုပ့်စို- 

လယ့်သမ ားအဖွ ွေ့၊ရငစွို

ရငရွချားအဖွ ွေ့စသည ့်။ 

4 3 7 

☑ ပည ရေား  

☐ ရငရွ ကား  

☑ ကျန့်ားမ ရေား  

☑ ဘ သ ရေား  

☐ စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးမမြူရေား  

☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  

☐ ည    
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☑ လူမှုရေားအဖွ ွေ့ - ဥပမ  

- 

အမျ  ားသမ ားအဖွ ွေ့၊လငူယ့်

အဖွ ွေ့၊က ိုယ့်ထကူ ိုယ့်ထအ

ဖွ ွေ့။ 

☐ 

ဘ သ ရေားနငှ ့်ယဉ်

ရကျားမှုအဖွ ွေ့။  

☐ 

သ ရေား/န ရေား၊လူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ား

ရေား ☑ လ ိုမခ  ရေားနငှ့်  

က ကွယ့်ရေား  

2 

ရကျားေွ ဖွ ွေ့

ပဖ  ားရေားရက ့်

မတ  

☐ 

စ ားပွ ားရေားအရမခခ ရသ 

အိုပ့်စို- 

လယ့်သမ ားအဖွ ွေ့၊ရငစွို

ရငရွချားအဖွ ွေ့စသည ့်။ 

☑ လူမှုရေားအဖွ ွေ့ - ဥပမ  

- 

အမျ  ားသမ ားအဖွ ွေ့၊လငူယ့်

အဖွ ွေ့၊က ိုယ့်ထကူ ိုယ့်ထအ

ဖွ ွေ့။ 

☐ 

ဘ သ ရေားနငှ ့်ယဉ်

ရကျားမှုအဖွ ွေ့။  

4 3 7 

☑ ပည ရေား  

☐ ရငရွ ကား  

☑ ကျန့်ားမ ရေား  

☑ ဘ သ ရေား  

☐ စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးမမြူရေား  

☐ 

သ ရေား/န ရေား၊လူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ား

ရေား ☑ လ ိုမခ  ရေားနငှ့်  

က ကွယ့်ရေား  

☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  

☐ ည    

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် စ ားပွ ားရေားအရမခခ ရသ အိုပ့်စို အရနမဖင ့် သ ားမခ ားမရှ ပ  ရချားရငအွဖွ ွေ့မျ ား၊ 

သ ရေား၊ န ရေား၊ လူမှု ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေား၊ လ ိုမခ  ရေားနငှ ့်က ကယွ့်ရေားအဖွ ွေ့တ ို  ဖွ ွေ့စည့်ားထ ားပေါသည့်။ အဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 

အ ားလ ိုားသည့် စည့်ားလ ိုားည ညွတ့်ပပ ား က ိုယ ့်အ ားက ိုယ့်က ိုားစ တ့်ဓေါတ့်မပည ့်ဝရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၂) ရကျားေွ ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားရဆ င့်ေွက့်ရနရသ မပင့်ပအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 

 

စ အမည် အြွ ွေ့အစည်ျားအမ ိ ျားအစ ျား(မှန်ေ တစ် ု အြွ ွေ့အစည်ျား၏လပ်ုငန်ျားတ ဝန်မ  ျားနငှ အ်စ အစဉ်(အ
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ဉ် ကိသု ရေွျားေန်) နည်ျား  ျုားတစ် နုငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်) 

3 
ရကျားေွ ဖွ ွေ့ ပဖ  ား

ရေားရက ့်မတ  

☐ 

ဘ သ ရေားနငှ ့်ပတ့်သက့်ရသ အဖွ ွေ့အစ

ည့်ား (မပည့်တွင့်ား/ မပည့်ပ) (ဥပမ  

−ဓမမစကူားလ့်ရဖ င့်ရဒားရှင့်ား၊ Christian 

Aid Missions စသည့်)  

☐ အစ ိုားေမ ိုတ့်ရသ အဖွ ွေ့အစည့်ား 

(မပည့်တွင့်ား/မပည့်ပ) (ဥပမ  − Care 

International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည့်) 

☐ အေပ့်ဘက့်လူမှုအဖွ ွေ့အစည့်ား 

☐ 

န ိုင့်င အမျ ား၏ေန့်ပ ိုရငမွဖင ့်ရဆ င့်ေွက့်

ရသ ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား (ဥပမ -

ကိုလသမဂ္အဖွ ွေ့၊ကမ္  ဘဏ့်၊အ ရှဖွ ွေ့ ပဖ  ား

ရေားဘဏ့်) 

☐ 

န ိုင့်င တစ့်ခို၏ေန့်ပ ိုရငမွဖင ့်ဖွ ွေ့စည့်ားထ ား

ရသ ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား (ဥပမ  

GIZ, UKAid, USAid, စသည့်) 

☑ ပေ  တအဖွ ွေ့ (မပည့်တွင့်ား/ မပည့်ပ) 

☐ ပိုဂ္လ ကအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား  

☐ ပည ရေား  

☐ ရငရွ ကား  

☐ ကျန့်ားမ ရေား  

☑ ဘ သ ရေား  

☐ စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးမမြူရေား  

☐ သ ရေား/န ရေား၊လူမှုဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေား  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၁၃) စ ိုက့်ပျ  ားရမမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

ရခမပုိင ်ိငုမ်ှုအေွယအ်
အမ်ိရ  ငစု် 

အရေအတွ

အမ ိ ျားသမ ျားဦျား 

ရ  ငသ်ည အ်မ်ိရ  ငစု်အရေအတွ
ြွ ွေ့ ပြိ ျားရေျားအခမငသ်တမှ်တ ် 
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စ ျား က ် က ် က ်

ရမမယ မ   0 0 ရမမယ မ   

၂.၅ဧကရအ က့် 25 15 ဆင့်ားေ သ ားရတ င့်သ ူ

၂.၅ဧကမှ၅ဧက က ား 0 0 ရတ င့်သူငယ့် 

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက က ား 0 0 ရတ င့်သူလတ့် 

၁၂.၅ဧကအထက့် 0 0 ရတ င့်သူကက ား 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ားသည့်ရမမယ မျ ားအ မ့်ရထ င့်စို(၁၄)စိုရှ ပေါသည့်။ (၂.၅)ဧက 

ရအ က့်ပ ိုင့်ဆ ိုင့် ကပပ ား ဆင့်ားေ သ ား ရတ င့်သ(ူ၃၆)စိုရှ ရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၄) ရကျားေွ ၏ရေအေင့်ားအမမစ့်နငှ့် ရေသငွ့်ားဧေ ယ  

 

အေငျ်ားအ

ခမစ ်

ရေ

ရသ 

က ်

(ဧက) 

တစ်နစ်ှပတလ် ျုား/ 

ေ သ အလိကု(်မှန်ေ တစ် ု

ကိသု ရေွျားေန်) 

လ ရုလ ကမ်ှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ေ တစ် ုကို

သ ရေွျားေန်) 

လန်ွ   ရသ (၁၀)နစ်ှကအရခ အရန(မှန်ေ 

တစ် ုကိသု ရေွျားေန်) 

ဆည့် 0.00 

☐တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☑မရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရှ  ☐မရှ  

☑မရမဖဆ ိုပေါ  
☐ရလျ   ☐တ ိုား ☑အရမပ င့်ားအလ မရှ   

ရေလ  ဆည့် 0.00 
☐တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐ရှ  ☐မရှ  

☑မရမဖဆ ိုပေါ  
☐ရလျ   ☐တ ိုား ☑အရမပ င့်ားအလ မရှ   
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☑မရမဖဆ ိုပေါ  

မမစ့်ရေတင့် 0.00 

☐တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☑မရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရှ  ☐မရှ  

☑မရမဖဆ ိုပေါ  
☐ရလျ   ☐တ ိုား ☑အရမပ င့်ားအလ မရှ   

ရေသွင့်ား

ရမမ င့်ား 
0.00 

☐တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☑မရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရှ  ☐မရှ  

☑မရမဖဆ ိုပေါ  
☐ရလျ   ☐တ ိုား ☑အရမပ င့်ားအလ မရှ   

အဝ စ တွင့်ား 0.00 

☐တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☑မရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရှ  ☐မရှ  

☑မရမဖဆ ိုပေါ  
☐ရလျ   ☐တ ိုား ☑အရမပ င့်ားအလ မရှ   

လက့်ငင့်

ရေတွင့်ား 
0.00 

☐တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☑မရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရှ  ☐မရှ  

☑မရမဖဆ ိုပေါ  
☐ရလျ   ☐တ ိုား ☑အရမပ င့်ားအလ မရှ   

စ မ ့်စမ့်ားရေ 0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရမဖဆ ိုပေါ  

☐ရှ  ☐မရှ  

☑မရမဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျ   ☐တ ိုား ☐အရမပ င့်ားအလ မရှ   

ရချ င့်ားရေ 0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရမဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရမဖဆ ိုပေါ  
☑ရလျ   ☐တ ိုား ☐အရမပ င့်ားအလ မရှ   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့် ။ ။ ရကျားေွ ၏ရေအေင့်ားအမမစ့်မှ  စ မ ့်စမ့်ားရေမဖစ့်ပေါသည့်။ စ ိုက့်ပျ  ားရေားအတကွ့် တစ့်ေွ လ ိုား 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုားအသ ိုားမပ ေန့် လ ိုရလ က့်မှုရှ ရ က င့်ားနငှ ့်ရနေွ သ တငွ့် 

ရေထကွ့်အနည့်ားငယ့်ခမ့်ားရမခ က့်ရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ  ေပေါသည့်။  
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ဇယ ား (၁၅) အဓ ကသ ားနှ မျ ားနငှ့် အထကွ့်နှုန့်ား 

 

သ ျား

နှ  

စုစုရပေါငျ်ား

စုိကဧ်က 

တစ်ဧကအ ကွန်ှုန်ျား 

သ ျားနှ  

စုိကပ် ိ ျားသ

ည် က လ 
သငွျ်ားအ ျားစုလို

အပ်  က ်

(မှန်ေ တစ် ု

ကိသု ရေွျားေန်) 

အခမတေ်ရိှနိငု်

မှု 

(မှန်ေ တစ် ု

ကိသု ရေွျားေန်) 

  ိိုကလ်ယွမ်ှု 

(မှန်ေ တစ် ု

ကိသု ရေွျားေန်) 
ယူ

နစ် 

အန

ည်ျား

  ျုား 

အ

မ  ျား

  ျုား 

ပျှ

မ်ျား

မျှ 

မှ   ိ

စ

ပေါား 
31 60 40 60 50 5 10 

☐ မမင့်  ☑ 

လတ့် ☐ န မ့်   

☐ မမင့်  ☑ 

လတ့် ☐ န မ့်   

☐ မမင့်  ☑ 

လတ့် ☐ န မ့်   

စ

ပေါား 
31 60 40 60 50 5 10 

☐ မမင့်  ☑ 

လတ့် ☐ န မ့်   

☐ မမင့်  ☑ 

လတ့် ☐ န မ့်   

☐ မမင့်  ☑ 

လတ့် ☐ န မ့်   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရကျားေွ ၏အဓ ကစ ိုက့်ပျ  ားရသ သ ားနှ မှ  ဆန့်စပေါားမဖစ့်ပပ ား အမခ ားစ ားသ ိုားေန့်အတကွ့် 

ရမပ င့်ားဖူား၊ ဆလပ့်၊ မိုန့်ညင့်ား၊ ရဂေါ် ဖ ပန့်ား၊  င့်ားသ ား င့်ားေွက့်စ ိုတ ို  က ို စ ားသ ိုားေန့်အတွက့်အနည့်ားငယ့် 

စ ိုက့်ပျ  ား ကပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၆) ရကျားေွ ၏စ ိုက့်ပျ  ားရေားသ ိုားက ေ ယ မျ ားပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

စကအ်မ ိ ျားအစ ျား တစ်ဦျား  ငျ်ားပုိင ် ေွ ပုိင ် အြွ ွေ့ ပုိင ် င ှျားေမ်ျားလပ်ုကိငုရ်နရသ ရတ ငသ် ူအရေအတကွ ်

ထနွ့်စက့် 0 0 0 0 
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လက့်တွန့်ားထနွ့်စက့် 16 0 0 15 

အရစ ချက ေ ယ  0 0 0 0 

ေ တ့်သ မ့်ားရ ခရလှ  စက့် 0 0 0 0 

ေ တ့်သ မ့်ားစက့် 0 0 0 0 

ရ ခရလှ  စက့် 4 0 0 0 

ရေစိုပ့်စက့် 0 0 0 0 

ရမခနင့်ားရေတင့်စက့် 0 0 0 0 

မမက့်ေ တ့်စက့် 7 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ  လယ့်ရှ ရသ အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ားတွင့် လက့်တွန့်ားထနွ့်စက့်(၁၆)လ ိုား၊ 

ေ တ့်သ မ့်ားရ ခရလှ  စက့်(၄)လ ိုား၊မမတ့်ေ တ့်စက့်(၇)လ ိုားရှ ပပ ား အချ  ွေ့အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ားတွင့် င ှားေမ့်ားမခင့်ား၊ 

အချင့်ားချင့်ားပ  ပ ိုားကူည မခင့်ား ဆ ထည ့်ရပားမခင့်ားမျ ားမဖင ့် အကူအည ရပားရဆ င့်ေွက့် ကပေါသည့်။ 

အမခ ားစ ိုက့်ပျ  ားရေားသ ိုားက ေ ယ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှုမရှ ပေါ။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၇) သ ားနှ အထကွ့်နှုန့်ားတ ိုားရစေန့်အတွက့်အခွင ့်အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀နငှ ၂်၁ကိ ု တိ်

 ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟယု ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှပေါက 

“မရခြ ိပုေါ” ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 



40 

 

သဘ ဝရေရမမေ သ ဥတိုအရနအ

ထ ား 
☐ အလွန့်ရက င့်ား ☐ ရက င့်ား ☑ သင ့်တင ့်မျှတ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယ ရမမအသ ိုားချန ိုင့်မှု ☐ အလွန့်ရက င့်ား ☐ ရက င့်ား ☑ သင ့်တင ့်မျှတ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

စ ိုက့်ပျ  ားရေအေင့်ားအမမစ့် ☐ ရပေါမျ ား ☑ အသင ့်အတင ့်ရှ  ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငနွငှ ့်ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်မှု ☐ အလွယ့်တကူေသည့် ☐ ေသည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှ မျ  ားရစ ေရှ န ိုင့်မှု  
☐ မျ  ားရက င့်ားမျ  ားသန  ့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ 

သ ားနှ မျ  ားရစ မျ ားဝယ့်ယူေရှ န ိုင့်သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

သဘ ဝရမမရဆွား / 

ရအ ့်ဂ နစ့်ရမမ သဇ နငှ ့်အမခ ားရအ ့်

ဂ နစ့်သွင့်ားအ ားစိုမျ ား 

☐ လွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူ/ေန ိုင့်သည့် ☐ ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ဓ တိုပ ိုားသတ့်ရဆား၊ဓ တ့်ရမမ သဇ 

နငှ ့်အမခ ားဓ တိုရေဒသငွ့်ားအ ားစိုမျ ား 
☐ လွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူ/ေန ိုင့်သည့် ☐ ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

လိုပ့်သ ားေရှ န ိုင့်မှု ☐ အလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့် ☐ ေန ိုင့်သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပည ၊အိုပ့်ချ ပ့်ရေားပ ိုင့်ားဆ ိုင့်ေ 

ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 
☑ အလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့် ☐ ေန ိုင့်သည့် ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှ ရစျားကွက့်နငှ့် ကိုန့်သွယ့်မှု 
☐ သ ားနှ မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ မဖင ့်ရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☐ 

သ ားနှ မျ ားက ိုရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ဖျက့်ပ ိုားနငှ ့်ရေ ဂေါကျရေ က့်မှု ☐ ထ ခ ိုက့်သည့် ☐ မထ ခ ိုက့်ပေါ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  
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ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။သ ားနှ အထကွ့်တ ိုားမှုအတကွ့် အလ ားအလ ရက င့်ားမျ ားစွ ရှ ရသ ့်လည့်ား ရကျားေွ ရနသမူျ ား 

အရနမဖင ့် စ ိုက့်ပျ  ားရန ကသ ားနှ  ထပ့်ပ ို၍ ထိုတ့်လိုပ့်ရေ င့်ားချန ိုင့်မှုမရှ ရ က င့်ား 

ရတွွေ့ေပေါသည့်။သ နှ ဖျက့်ပ ိုားမျ ားသည့်အခေါ အ ားရလျ ့်စွ  ကျရေ က့်တတ့်ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၁၈) သ ားနှ ထိုတ့်လိုပ့်မှုအတွက့်မပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀နငှ ၂်၁

ကိ ု ိတ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟယု ူရသ အ  

ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

သဘ ဝရေရမမေ သ ဥတိုအရနအထ ား ☐ ရမမဆ  သဇ မရက င့်ား ☐ ေ သ ဥတိုမမှန့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယ ရမမအသ ိုားချန ိုင့်မှု 

☐ လယ့်ယ ရမမတ ိုားချ ွေ့ န ိုင့်မှုမရှ ပေါ ☐ လယ့်ယ ရမမဆ ိုားရှု  ားမှုမျ ားသည့် ☐ 

လယ့်ယ ရမမဆ ိုားရှု  ားမှုအသင ့်အတင ့်ရှ သည့် ☐ ပလပ့်ရမမမျ ားရှ သည့် ☐ 

လပ့်ရမမအသင ့်အတင ့်ရှ သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

စ ိုက့်ပျ  ားရေအေင့်ားအမမစ့် ☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငနွငှ ့်ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်မှု ☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှ မျ  ားရစ ေရှ န ိုင့်မှု  ☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☑ လ ိုားဝမေ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

သဘ ဝရမမရဆွား / 

ရအ ့်ဂ နစ့်ရမမ သဇ နငှ ့်အမခ ားရအ ့်ဂ နစ့်သွ

င့်ားအ ားစိုမျ ား 

☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ဓ တိုပ ိုားသတ့်ရဆား၊ဓ တ့်ရမမ သဇ နငှ ့်အ ☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  



42 

 

မခ ားဓ တိုရေဒသငွ့်ားအ ားစိုမျ ား 

လိုပ့်သ ားေရှ န ိုင့်မှု ☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပည ၊အိုပ့်ချ ပ့်ရေားပ ိုင့်ားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ 

င့်မှုမျ ား 
☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☐ >မရမဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှ ရစျားကွက့်နငှ့် ကိုန့်သွယ့်မှု 
☐ သ ားနှ မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ မဖင ့်မရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ ☐ 

သ ားနှ မျ ားက ိုရေ င့်ားချေန့်ရစျားကွက့်မရှ ပေါ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ဖျက့်ပ ိုားနငှ ့်ရေ ဂေါကျရေ က့်မှု ☑ ဆ ိုားေွ ားစွ ကျ ☐ အသင ့်အတင ့်ကျ ☐ အနည့်ားငယ့် ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

ေ သ ဥတိုဒဏ့်ခ န ိုင့်သည ့်သ ားနှ မျ ားနငှ ့်ပတ့်

သက့်ရသ သတင့်ားအချက့်အလက့်လက့်လှ

မ့်ားမ မှု 

☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ေ သ အလ ိုက့်ေ သ ဥတိုခန  ့်မှန့်ားချက့်မျ ားနငှ ့်

သ ားနှ စ မ ခန  ့်ခွ မှုဆ ိုင့်ေ အ က ဉ ဏ့်မျ ားလက့်

လှမ့်ားမ မှု 

☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လ ိုားဝမေ ☑ >မရမဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။စ ိုက့်ပျ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတွက့် မပဿန နငှ ့်အခက့်အခ  ကက ားကက ားမ ားမ ားမရှ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၁၉) ရမွားမမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ားရဆ င့်ေွက့်မှုအရမခအရန 

 

ရမွျားခမြူရေျားနငှ် ငေါျားလပ်ုငန်ျား ရမွျားခမြူရေျားနငှ င်ေါျားလပ်ုငန်ျားလပ်ုကိငုရ်နရသ အမ်ိရ  ငစု် ရက ငရ်ေ 

ရမွားမမြူရေား   
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န ွား 0 0 

န ို  စ ားန ွား 0 0 

ကျွ  47 150 

မမင့်ား 0 0 

မမည့်ား 0 0 

လ ား  0 

ဆ တ့် 0 0 

သ ိုား 0 0 

ဝက့် 18 26 

 ကက့် 49 571 

ဘ  3 6 

န ွားရန က့် 0 0 

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား   

ငေါားကန့် 15 0 

ပိုဇွန့်ကန့် 0 0 
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ဂဏန့်ားရမာွးမမြူရေားလိုပ့်ငန့်ား 0 0 

ရေချ  ငေါားဖမ့်ားလိုပ့်ငန့်ား 0 0 

ကမ့်ားလွန့်ငေါားဖမ့်ားလိုပ့်ငန့်ား 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရကျားေွ တွင့် ရမွားမမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားသည့် အဓ ကစ ားပွ ားရေားလိုပ့်ငန့်ားအမဖစ့် မလိုပ့်က ိုင့် က 

ရသ ့်လည့်ား တစ့်န ိုင့် တစ့်ပ ိုင့် စ ားရသ က့်ေန့်အတွက့် ရမွားမမြူရလ ရှ ရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၀) ရမွားမမြူရေားနငှ ့်သ ားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတွက့်အခွင့် အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀နငှ ၂်၁ကိ ု တိ ်ကစ်စ်

ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟယု ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” 

ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

ရမွားမမြူရေား  

စ ားကျက့်ရမမ ☑ ရပေါမျ ား ☐ အသင ့်အတင ့် ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရေေရှ မှု ☑ အလ ိုအရလ က့်ေန ိုင့် ☐ အသင ့်အတင ့်ေန ိုင့် ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

မျ  ားတ ေစဆ န့်လက့်လှမ့်ားမ မှု 
☑ မျ  ားရက င့်ားတ ေစဆ န့်မျ ားလွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ 

မျ  ားရက င့်ားတ ေစဆ န့်မျ ားလ ိုားဝဝယ့်ယူမေပေါ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ ☐ ရချားရငလွယွ့်ကူစွ ေန ိုင့် ☐ ရချားရငအွသင ့်အတင ့်ေန ိုင့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအ ားစို ☐ သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလွယ့်ကူစ ွဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ သငွ့်ားအ ားစိုမျ ားဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☑ 
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(ရမွားမမြူရေားအစ ၊ရဆားစသ

ည့်)ရစျားကွက့်  

မရမဖဆ ိုပေါ  

ဝန့်ရဆ င့်မှုနငှ ့်နည့်ားပည ပ  

ပ ိုားမှု 

☐ နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့်။ ☐ 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားေန ိုင့်သည့်။ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရေ င့်ားဝယ့်မှု 
☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ မဖင ့်ရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☐ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

အ မ့်မခ ဝင့်ားအတွင့်ားရမမရနေ 

လ ိုရလ က့်မှု 
☐ အလ ိုအရလ က့်ရှ သည့် ☐ အသင ့်အတင ့်ရှ သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား  

ငေါား/ပိုဇွန့်ရမွားမမြူေန့်ရေရမမအ

ရနအထ ား 
☑ အလွန့်ရက င့်ား ☐ ရက င့်ား ☐ သင ့်တင ့်မျှတ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

ငေါား/ပိုဇွန့်သ ားရပေါက့်လက့်လှ

မ့်ားမ မှု 
☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူေရှ န ိုင့်သည့် ☐ ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ ☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ☐ ရချားရငေွန ိုင့်သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအ ားစိုလက့်လှမ့်ားမ မှု 
☐ သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလွယ့်ကူစ ွဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ သငွ့်ားအ ားစိုမျ ားဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☑ 

မရမဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပည အကူအည နငှ့် န

ည့်ားလမ့်ားမျ ား 

☐ နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့်။ ☐ 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားေန ိုင့်သည့်။ ☑ >မရမဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရေ င့်ားဝယ့်မှု 
☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ မဖင ့်ရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☐ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  
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ငေါားဖမ့်ားခွင့် ေရှ န ိုင့်မှု ☐ လွယ့်ကူသည့် ☐ အသင ့်အတင ့်လွယ့်ကူသည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ေ သ ဥတိုအရမခအရနရမပ 

င့်ားလ မှု(အပူချ န့်၊မ ိုားရေချ န့်) 
☐ ထ ခ ိုက့်သည့် ☐ မထ ခ ိုက့်ပေါ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ သ ားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုအတွက့် အခွင ့်ရက င့်ားမျ ားရှ ရသ ့်လည့်ား ရမွားမမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားက ို 

စ ားပွ ားမဖစ့် ရမွားမမြူမခင့်ား မရှ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၁) ရမွားမမြူရေားနငှ ့်သ ားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတွက့်မပဿန နငှ ့်စ န့်ရခေါ်မှုမျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀နငှ ၂်

၁ကိ ု ိတ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟယု ူရသ 

အ  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

ရမွားမမြူရေား  

စ ားကျက့်ရမမ ☐ စ ားကျက့်ရမမရှ ားပေါားသည့် ☐ စ ားကျက့်ရမမလ ိုားဝမရှ ပေါ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရေေရှ မှု ☐ ရေရှ ားပေါားသည့် ☐ ရေလ ိုားဝမရှ ပေါ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

မျ  ားတ ေစဆ န့်လက့်လှမ့်ားမ မှု 
☑ မျ  ားရက င့်ားတ ေစဆ န့်မျ ားလွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူမေန ိုင့်ပေါ ☐ 

မျ  ားရက င့်ားတ ေစဆ န့်မျ ားလ ိုားဝဝယ့်ယူမေပေါ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ ☐ ရချားရငလွယွ့်ကူစွ မေန ိုင့်ပေါ ☑ ရချားရငလွ ိုားဝမေပေါ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအ ားစို 

(ရမွားမမြူရေားအစ ၊ရဆားစသည့်)ရစျားကွက့်  

☑ သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလွယ့်ကူစ ွဝယ့်ယူမေန ိုင့်ပေါ ☐ 

သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလ ိုားဝဝယ့်ယမူေပေါ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  
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ဝန့်ရဆ င့်မှုနငှ ့်နည့်ားပည ပ  ပ ိုားမှု 

☑ 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူမေန ိုင့်

ပေါ ☐ နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားမေပေါ ☐ 

မရမဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရေ င့်ားဝယ့်မှု 

☑ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ မဖင ့်မရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ 

☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုမရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ ☐ >မရမဖဆ ိုပေါ  

အ မ့်မခ ဝင့်ားအတွင့်ားရမမရနေ လ ိုရလ က့်မှု ☑ အလ ိုအရလ က့်မရှ ပေါ ☐ လ ိုားဝမရှ ပေါ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား  

ငေါား/ပိုဇွန့်ရမွားမမြူေန့်ရေရမမအရနအထ ား ☐ ရေရမမအရနအထ ားမရက င့်ားပေါ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

ငေါား/ပိုဇွန့်သ ားရပေါက့်လက့်လမှ့်ားမ မှု 
☑ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူမေပေါ ☐ လ ိုားဝဝယ့်ယမူေပေါ ☐ 

မရမဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ
☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ရချားရငမွေပေါ ☑ လ ိုားဝရချားရငမွေပေါ ☐ 

မရမဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအ ားစိုလက့်လှမ့်ားမ မှု 
☑ သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလွယ့်ကူစ ွဝယ့်ယူမေပေါ ☐ 

သွင့်ားအ ားစိုမျ ားဝယ့်ယူမေပေါ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပည အကူအည နငှ့် နည့်ားလမ့်ားမျ ား 

☑ 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူမေပေါ 

☐ နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားမေပေါ ☐ 

မရမဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရေ င့်ားဝယ့်မှု 

☐ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ မဖင ့်မရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ 

☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလ ိုားဝမရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  
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ငေါားဖမ့်ားခွင့် ေရှ န ိုင့်မှု ☐ မလွယ့်ကူပေါ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရဘားအနတေ ယ့်မျ ားနငှ ့်မပင့်ားထန့်ရသ ေ သ ဥတို

အရမခအရနမျ ား (ဥပမ -ရေကက ားမခင့်ားနငှ ့် 

မ ိုားရခေါင့်မခင့်ား) 

☐ ထ ခ ိုက့်သည့် ☑ မထ ခ ိုက့်ပေါ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ>  

အပူချ န့်ရမပ င့်ားလ မှုပ ိုမမန့်မခင့်ား ☐ နည့်ား ☐ မျ ား ☐ မရှ  ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

မ ိုားေွ သွန့်ားမှုပ ိုမျ ားမခင့်ား ☐ နည့်ား ☐ မျ ား ☐ မရှ  ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ေ သ အလ ိုက့်ေ သ ဥတိုခန  ့်မှန့်ားချက့်မျ ားနငှ ့်ပင့်

လယ့်ငေါားဖမ့်ားမခင့်ားနငှ ့်ငေါားရမွားမမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားစ မ 

ခန  ့်ခွ မှုဆ ိုင့်ေ  အ က ဉ ဏ့်မျ ား လက့်လှမ့်ား 

မ မခင့်ား 

☐ အလွယ့်တကူမေ ☐ လ ိုားဝမေ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။အ မ့်ရထ င့်စိုအမျ ားစိုသည့် 

သမ ားရ ိုားကျလိုပ့်ငန့်ားမျ ားက ိုသ အစဉ်တစ ိုက့်လိုပ့်က ိုင့် ကမခင့်ား၊ စ ားပွ ား မဖစ့်ရမွားမမြူေန့်နည့်ားပည နငှ ့်အကျ  ားရှ မှုက ို 

မသ မခင့်ားတ ို  ရ က င ့်သ ားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစရေားက ို အရလားထ ားရဆ င့် ေွက့်မှုမရှ မခင့်ားမဖစ့်ပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၂) စ ိုက့်ပျ  ားရမွားမမြူရေားမ ိုတ့်ရသ အသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတွက့်အခွင့် အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀

နငှ ၂်၁ကိ ု တိ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟု

ယ ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” 

ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

လိုပ့်သ ားအင့်အ ားေရှ န ိုင့်မှု ☐ မျ ား ☑ အသင့် အတင့်  ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  
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လယ့်ယ သ ားငေါားထကွ့်ကိုန့်မ ိုတ့်ရသ အမခ ားရဒ

သထကွ့်ကိုန့်မျ ားက ိုရေ င့်ားချေန့်ရစျားကကွ့်ရှ မခင့်ား 

☐ ရ ားကွက့်ရက င့်ားရှ သည့် ☐ ရ ားကွက့်အသင့် အတင့်  ☑ 

မရမဖဆ ိုပေါ  

ရစျားကွက့်ဆ ိုင့်ေ အသ အမမင့်ရှ မခင့်ား 
☐ ရ ားကွက့်အရမခအရနက ိုရက င့်ားစွ န ားလည့်သ ရှ သည့် ☐ 

အသင့် အတင့် န ားလည့်သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွယ့်ရေားအရမခအရန ☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

ကိုန့် ကမ့်ားေရှ န ိုင့်မခင့်ား  ☐ ရပေါမျ ား ☐ သင့်  ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ န ိုင့်မခင့်ား ☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငေွရှ န ိုင့်မခင့်ား 
☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ☐ 

ရချားရငေွန ိုင့်သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

အသက့်ရမွားဝမ့်ားရကျ င့်ားနည့်ားပည ဆ ိုင့်ေ နငှ ့်အ

ရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှုဆ ို

င့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုေရှ မခင့်ား 

☐ 

နည့်ားပည နငှ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု

ဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလယွ့်တကူေန ိုင့်သည့် ☐ 

နည့်ားပည နငှ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု

ဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားေန ိုင့်သည့် ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်နငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရထမွဖစ့်ရသ  (သ ို  မ ိုတ့်) 

အသက့်ရမာွးဝမ့်ားရကျ င့်ားမပ န ိုင့်ရသ ပည တစ့်ခိုခို

က ိုတတ့်ရမမ က့်မခင့်ား 

☐ ကျွမ့်ားကျင့်စွ တတ့်ရမမ က့်သည့် ☑ အသင့် အတင့်  ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်အလမ့်ား ☐ မျ ား ☑ အသင့် အတင့်  ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် စ ိုက့်ပျ  ားရမွားမမြူရေားက ိုသ  လိုပ့်က ိုင့်လျက့်ရှ ပပ ား 

အမခ ားဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားလိုပ့်က ိုင့်သမူျ ားလည့်ားရှ ပေါသည့်။လိုပ့်သ ားအင့်အ ား အသင ့်အတင ့်ေရှ န ိုင့်မခင့်ား၊ 

လမ့်ားပန့်ားဆက့်သယွ့်ရေားအနည့်ားငယ့်အခက့်အခ ရှ ရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  
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ဇယ ား (၂၃) စ ိုက့်ပျ  ားရမွားမမြူရေားမ ိုတ့်ရသ အသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတွက့်မပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀

နငှ ၂်၁ကိ ု တိ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟု

ယ ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” 

ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

လိုပ့်သ ားအင့်အ ားေရှ န ိုင့်မှု ☑ ရှ ားပေါား ☐ လ ိုားဝမရှ  ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယ သ ားငေါားထကွ့်ကိုန့်မ ိုတ့်ရသ အမခ ားရဒ

သထကွ့်ကိုန့်မျ ားက ိုရေ င့်ားချေန့်ရစျားကကွ့်ရှ မခင့်ား 
☐ ရှ ားပေါား ☐ လ ိုားဝမရှ  ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရစျားကွက့်ဆ ိုင့်ေ အသ အမမင့်ရှ မခင့်ား ☐ ရ ားကွက့်မရက င့်ား ☑ ရ ားကွက့်မရှ  ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွယ့်ရေားအရမခအရန ☑ ည   ☐ အလွန့်ည   ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

ကိုန့် ကမ့်ားေရှ န ိုင့်မခင့်ား  ☐ ကိုန့် ကမ့်ားေရှ မှုနည့်ားသည့် ☑ ကိုန့် ကမ့်ားမရှ ပေါ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ န ိုင့်မခင့်ား ☐ ပ ိုမှန့်မေပေါ ☑ လ ိုား၀မေပေါ ☐ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငေွရှ န ိုင့်မခင့်ား 
☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ရချားရငမွေရှ ပေါ ☑ ရချားရငမွေပေါ ☐ 

မရမဖဆ ိုပေါ  

အသက့်ရမွားဝမ့်ားရကျ င့်ားနည့်ားပည ဆ ိုင့်ေ နငှ ့်အ

ရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှုဆ ို

င့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုေရှ မခင့်ား 

☐ 

နည့်ားပည နငှ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု

ဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလယွ့်တကူမေပေါ ☐ 

နည့်ားပည နငှ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှု
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ဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလယွ့်တကူလ ိုားဝမေပေါ ☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်နငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရထမွဖစ့်ရသ  (သ ို  မ ိုတ့်) 

အသက့်ရမာွးဝမ့်ားရကျ င့်ားမပ န ိုင့်ရသ ပည တစ့်ခိုခို

က ိုတတ့်ရမမ က့်မခင့်ား 

☑ ကျွမ့်ားကျင့်စွ တတ့်ရမမ က့်မခင့်ားမရှ ပေါ ☐ လ ိုားဝမတတ့် ☐ 

မရမဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်အလမ့်ား 
☐ အလိုပ့်က ိုင့်အခွင့် အလမ့်ားနည့်ား ☐ အလိုပ့်က ိုင့်အခွင့် အလမ့်ား မရှ  

☑ မရမဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ လယ့်ယ သ ားငေါားထကွ့်ကိုန့်မျ ားက ို ရေ င့်ားချေန့်ားရစျားကကွ့်ဆ ိုင့်ေ အသ အမမင့်မရှ မခင့်ား၊ 

စ ားပွ ားမဖစ့်လိုပ့်က ိုင့်ေန့် လ ိုအပ့်ရသ ေင့်ားနှ ားရငမွေရှ မခင့်ား၊ အသက့်ရမွား ဝမ့်ားရကျ င့်ားနည့်ားပည ဆ ိုင့်ေ နငှ ့် 

အရသားစ ား/အလတ့်စ ား စ ားပွ ားရေားဖွ ွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှုဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုအလယွ့် တကူမေရှ မခင့်ား၊ 

အလိုပ့်နငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရထမွဖစ့်ရသ  (သ ို  မ ိုတ့်) အသက့်ရမွားဝမ့်ားရကျ င့်ားမပ န ိုင့်ရသ ပည တစ့်ခိုခိုက ို 

တတ့်ရမမ က့်မှုမရှ မခင့်ားစသည ့် အခက့်အခ မျ ား ရှ ရ က င့်ားသ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၄) ရရ ွေ့ရမပ င့်ားသ ွားလ မှုမဖစ့်ရပေါ်လ ပ ို၊ပ ိုစ နငှ့် အချ န့်က လ 

 

ပ ုစ  

အမ်ိရ  င်

စု 

အရေျားအတွ

က ်

ခပည်တငွျ်ား ခပည်ပ လဦူျားရေ 

က  ျား မ 
ရပေါ

ငျ်ား 
က  ျား မ 

ရပေါ

ငျ်ား 
က  ျား မ 

ရပေါ

ငျ်ား 

“ရရ ွေ့ရမပ င့်ားသွ ားလ ရနထ ိုင့်သူ” 

တစ့်ဦားအနည့်ားဆ ိုားရှ ရသ အ မ့်ရထ င့်စိုနှ

င့် လူဦားရေ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ရကျားေွ မပင့်ပသ ို  ရရ ွေ့ရမပ င့်ားမှုက လ      
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၃လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအထက့် 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် ရရ ွေ့ရမပ င့်ားသ ွားလ သလူိုပ့်က ိုင့်မရှ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၅) ရရ ွေ့ရမပ င့်ားသ ွားလ ေမခင့်ား၏အဓ ကအရ က င့်ားေင့်ား 

 

အရ က ငျ်ားေငျ်ား 

လဦူျားရေ 

က  ျား မ 

ပ ိုမ ိုရက င့်ားမွန့်ရသ အလိုပ့်အက ိုင့်နငှ့် ဝင့်ရငအွခွင့် အလမ့်ားမျ ားရှ ရဖွေန့် 0 0 

န ိုင့်င ရေားနငှ့် ဆ ိုင့်ရသ အရ က င့်ားေင့်ား 0 0 

ရဒသတွင့်ားပဋ ပကခမဖစ့်ပွ ားမှုရ က င့် လ ိုမခ  မှုမရှ သည့် အရ က င့်ားေင့်ား 0 0 

လူမှုရေား၊ကျန့်ားမ ရေားက စစမျ ားရ က င ့် (social protection, health) 0 0 

အမျ  ားအမည့်ခွ မခ ားမရဖ ့်မပန ိုင့် (သ ို  မ ိုတ့်) အရ က င့်ားအေင့်ားက ိုရမဖဆ ိုထ ားမခင့်ား/ ရမဖဆ ိုလ ိုမခင့်ားမရှ  0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် ရရ ွေ့ရမပ င့်ားသ ွားလ သလူိုပ့်က ိုင့်မရှ ပေါ။ 
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ဇယ ား (၂၆) ရရ ွေ့ရမပ င့်ားလိုပ့်က ိုင့်သမူျ ားမှမပန့်ပ ို  ရင ွ

 

အရ က ငျ်ားအေ  

အမ်ိရ  ငစု်အရေအတကွ ်

စုစုရပေါငျ်ား ခမင်  လတ ် နိမ်  

မပန့်ပ ို  ရငကွ ိုမှ ခ ိုရနေရသ အ မ့်ရထ င့်စိုအရေအတွက့် 0 0 0 0 

မပန့်ပ ို  ရငလွမ့်ားရ က င့်ားမျ ား 

- က။ရငလွ  လိုပ့်ငန့်ား ( ွန့်ဒ ) 0    

- ခ။ဘဏ့် 0    

- ဂ။လူ က  မဖင့် လ  ပ ို  မခင့်ား 0    

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် ရရ ွေ့ရမပ င့်ားသ ွားလ သလူိုပ့်က ိုင့်မရှ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၇) ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှု၊ရစျားကွက့်လက့်လှမ့်ားမ မှုအရမခအရန 

 

ရစ ျားကကွလ်ကလ်မ်ှျားမ မှု 

အန ျား  ျုားရစ ျား 

(အန ျား  ျုားတစ် ုကိသု ရြ ်ခပ

ပေါေန်) 

အကက ျားစ ျားရစ ျားကကွ ်

(အဓိကတစ် ုကိသု ရြ ်ခပ

ပေါေန်) 

ရစျားအမည့် (ပမ  ွေ့/ ေွ ) ဝမ့်ရက င့်ား စက့်မှုဇ ို 
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ေွ မှအကွ အရဝား (မ ိုင့်) 

(အန ားစပ့်ဆ ိုားတစ့်ခိုက ိုခန  ့်မှန့်ားပပ ားရေွားချယ့်ေန့်) 

☐ ၀မှ၁မ ိုင့် ☐ ၁မှ၅မ ိုင့် ☐ 

၅မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မှ၁၅မ ိုင့် ☑ 

၁၅မ ိုင့်အထက့်  

☐ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မ ိုင့် 

☑ ၂၁မှ၃၀မ ိုင့် ☐ ၃၀မှ၅၀မ ိုင့် 

☐ ၅၁မှ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀မ ိုင့်အထက့်  

ေွ မှအကွ အရဝား (မ ိုင့်) 

(အန ားစပ့်ဆ ိုားတစ့်ခိုက ိုခန  ့်မှန့်ားပပ ားရေွားချယ့်ေန့်) 

☐ ရမခလျင့်  

☐ စက့်ဘ ား  

☑ ဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ က ား/ရထ ့်လ ဂျ   

☐ ေထ ား  

☐ သ ိုားဘ ားဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ ရလှ  

☐ စက့်ရလ ှ 

☐ ရမခလျင့်  

☐ စက့်ဘ ား  

☑ ဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ က ား/ရထ ့်လ ဂျ   

☐ ေထ ား  

☐ သ ိုားဘ ားဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ ရလှ  

☐ စက့်ရလ ှ 

ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှုေရှ န ိုင့်မှု(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ

ထက့်ရေွားန ိုင့်သည့်။) 

☐ 

စ ားရသ က့်ကိုန့်(ကိုန့်စ မ့်ား၊ကို

န့်ရမခ က့်)  

☑ 

မ ားဖ ိုရချ င့်သ ိုားနငှ့် အ မ့်သ ိုားပစစ

ည့်ား  

☑ အဝတ့်အထည့်  

☐ 

ရဆ က့်လိုပ့်ရေားပစစည့်ားမျ ား၊  

☐ 

ပစစည့်ားစ ိုဝန့်ရဆ င့်မှုစ ိုေန ိုင့်  

☐ 

စ ားရသ က့်ကိုန့်(ကိုန့်စ မ့်ား၊ကို

န့်ရမခ က့်) 

☐ 

မ ားဖ ိုရချ င့်သ ိုားနငှ့် အ မ့်သ ိုားပစစ

ည့်ား 

☐ အဝတ့်အထည့် 

☑ 

ရဆ က့်လိုပ့်ရေားပစစည့်ားမျ ား၊ 

☐ 

ပစစည့်ားစ ိုဝန့်ရဆ င့်မှုစ ိုေန ိုင့်  

ရစျားအရမခခ အရဆ က့်အဦ ☑ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☑ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    

ဝန့်ရဆ င့်မှု ☑ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☑ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ >ည    
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ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ နငှ ့်အန ားဆ ိုားရ ားမှ တ ချ လ တ့်ပမ  ွေ့ ပမ  ွေ့ရ ားမဖစ့်ပပ ား တ ချ လ တ့်ပမ  ွေ့ ရှ ပမ  ွေ့မရ ားမှ  

(၁၅)မ ိုင့်ရကျ ့်က ွရဝား ပေါသည့်။ ရ ားတွင့်စ ားရသ က့်ကိုန့်ပစစည့်ားမျ ား၊ ကိုန့်စ မ့်ားမျ ား၊ မ ားဖ ိုရချ င့်သ ိုားပစစည့်ားမျ ားနငှ ့် 

အဝတ့်အထည့်မျ  ားစ ိုေရှ န ိုင့် ပေါသည့်။ လမ့်ားပန့်ား ဆက့်သယွ့်ရေားအသင ့်အတင ့်ရက င့်ားမွန့်ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၂၈) ရငရွ ကားလက့်လှမ့်ားမ မှုနငှ့် ဘဏ့်လိုပ့်ငန့်ား 

 

ရ  ျားရငေွရိှနိငုသ်ည် ရနေ  
ရငရွ ကျားဝန်ရ  င်

မှုအမ ိ ျားအစ ျား 

ခပန်လည်ရပျား ပ်

ေမည ်က လ 

အ

တိျုားနှု

န်ျား 

(လ) 

အရပေါင ် ပစစ

ည်ျားလိအုပ်မှု 

ျ ရျျျားရငေွေန်

အ ကအ်  မ  ျား 

အစ ိုားေဘဏ့် 

(မမန့်မ  လယ့်ယ ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေား

ဘဏ့်/ 

မမန့်မ  စ ားပွ ားရေားဘဏ့်) 

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

သမဝေါယမရချားရင ွ

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  
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တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

ပိုဂ္လ ကဘဏ့် 

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

ပိုဂ္လ ကအရသားစ ားရချား

ရငဝွန့်ရဆ င့်မှုကဏ္ဍ 

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  
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အဖွ ွေ့အလ ိုက့်ရငစွို/ 

ရငရွချားအစ အစဉ် 

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

ရငရွချားရပားသ ူ

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

အရပေါင့်ဆ ိုင့် 

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  
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က့်  ၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

မ တ့်ရဆွနငှ့် ရဆွမျ  ားမျ ား 

☐ 

က လတ ိုရချားရင ွ

☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချားရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်ထ  

☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အထ

က့်  

☐ 

အ

တ ိုားမ   

☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထက့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် ☐ 

ရှ သည့် ☐ မရှ ပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် အစ ိုားေဌ နထ မှ ရငရွချားယူမခင့်ားမရှ ပေါ။ န ားစပ့်ေ မ တ့်ရဆွနငှ ့် ရဆွမျ  ားမျ ားထ မှ 

ရချားရငမွျ ားက ို အတ ိုားမ  ရချားယူမခင့်ား(သ ို  မ ိုတ့်) အတ ိုားအနည့်ားငယ့်ရပား၍ ရချားယူ ကရသ ့်လည့်ား အပမ တရစ 

ရချားယူရလ  မရှ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၂၉) သဘ ဝပတ့်ဝန့်ားကျင့်နငှ့် သဘ ဝေင့်ားမမစ့်စ မ ခန့်  ခွ မှုအတွက့်လက့်ရှ အရလ အကျင့် နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

အရခ အရန အ ကအ်   
အနတေ ယရိှ်မှု (အ ကအ်  “ရိှ” ဟရုခြ ိ ု ျားပေါကရခြ ိေုန်။ 

“မရိှ” ဟရုခြ ိ ု ျားပေါကရခြေန်မလိ။ု))  

ရမမဆ  သဇ အရမခအရန ☐ ရှ  ☑ ☑ မမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   
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မရှ   

အပင့်မျ  ားစ တ့်မျ ား 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ မမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ဖျက့်ပ ိုားနငှ့် ရေ ဂေါက ကွယ့်ထ န့်ားချ ပ့်မှု 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ မမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ရေအေင့်ားအမမစ့် 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ မမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ငေါားမျ  ားကွ မျ ား 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ မမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

အမခ ားတ ေစဆ န့်မျ  ားကွ မျ ား 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ မမင့်  ☐ လတ့် ☐ >န မ့်   

စွန့်  ပစ့်ပစစည့်ားစ မ ခန  ့်ခွ မှု 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ မမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရတ င့်သအူချ  ွေ့ မှ  ဓေါတိုပ ိုားသတ့်ရဆားမျ ား ရမမဩဇ မျ ားသ ိုားစွ မှုရ က င ့် 

ရမမဆ ဩဇ နငှ ့် အပင့်မျ  ားစ တ့်မျ ား အနည့်ားငယ့်ထ ခ ိုက့်မှုရှ ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၃၀) မူလတန့်ား၊အလယ့်တန့်ား၊အထက့်တန့်ားနငှ့် တကက သ ိုလ့်အဆင့် စ တတ့်ရမမ က့်မှုနှုန့်ား 

 

အတန်ျားပည ပပ ျားရခမ ကမ်ှု က  ျား မ ရပေါငျ်ား 

စ မတတ့်သူဦားရေ 62 65 127 
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မူလတန့်ားအဆင ့်ရှ သူဦားရေ 56 70 126 

အလယ့်တန့်ားအဆင ့်ရှ သူဦားရေ 20 20 40 

အထက့်တန့်ားအဆင ့်ရှ သူဦားရေ 1 1 2 

တကကသ ိုလ့်/ရက လ ပ့်အဆင ့်ရှ သူဦားရေ 1 0 1 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ၏သက့်ကက ားေွယ့်အ ိုအမျ ားစိုမှ အတန့်ားပည တတ့်ရမမ က့်မှုနည့်ားပေါားပေါသည့်။ 

ရကျားေွ တွင့် မူလတန့်ားအဆင ့်ရှ သ(ူ၁၂၆)ဦား (၅၀)ေ ခ ိုင့်နှုန့်ား၊ အလယ့်တန့်ားအဆင ့် ရှ သ(ူ၄၀)ဦား(၁၅.၈)ေ ခ ိုင့်နှုန့်ား၊ 

အထက့်တန့်ား အဆင ့်ရှ သ(ူ၂)ဦား (၀.၈)ေ ခ ိုင့်နှုန့်ား၊ တကကသ ိုလ့်အဆင ့်ရှ သ ူ(၁)ဦား (၀.၅)ေ ခ ိုင့်နှုန့်ားရှ ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၃၁) ရကျ င့်ားတက့်နှုန့်ား 

 

ပည ရေျားအ င် အတန်ျား က  ျား မ ရပေါငျ်ား 

မူလတန့်ား 16 14 30 

အလယ့်တန့်ား 0 0 0 

အထက့်တန့်ား 0 0 0 

တကကသ ိုလ့်/ရက လ ပ့် 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ပည သင့် က ားတက့်ရနရသ  ရကျ င့်ားသ ားဦားရေသည့်(ကျ ား၁၆)ဦား၊ (မ-၁၄)ဦား 

စိုစိုရပေါင့်ား(၃၀)ဦားသ ရှ ပေါသည့်။ 
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ဇယ ား (၃၂) စ သင့်ရကျ င့်ားရဆ င့်အရမခအရနနငှ ့်ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 

 

အရ က ငျ်ားအေ  ရက  ငျ်ားအ င်  

က။ရကျ င့်ားအဆင့်  ☐ လ ိုရလ က့် ☑ မလ ိုရလ က့်  

ခ။ေွ မှအကွ အရဝား (မ ိုင့်) ☑ ၄၀: ၁ရအ က့် ☐ ၄၀: ၁အထက့်  

ဂ။သယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေားဝန့်ရဆ င့်မှု ☑ မရှ  ☐ နည့်ား ☐ လတ့် ☐ မျ ား  

ဃ။စ သင့်ရကျ င့်ား၏စိုစိုရပေါင့်ား ကမ့်ားခင့်ားဧေ ယ  (စတိုေန့်ားရပ)* ☐ ရှ  ☑ မရှ   

င။အမ ိုား၊န ေ ၊အခင့်ားအေည့်အရသွား ☐ လ ိုရလ က့် ☑ မလ ိုရလ က့်  

စ။ရကျ င့်ားသ ိုားပေ ရဘ ဂလ ိုရလ က့်မှု ☑ မမင့်  ☐ အသင့် အတင့်   

ဆ။ရကျ င့်ားအ မ့်သ အရမခအရန ☐ မရှ  ☑ နည့်ား  

စျ။ရကျ င့်ားအ   ေတ ိုက့်ရကျွားမှု ☐ ရက င့် ☑ သင့်  ☐ ည    

ဇ။ရကျ င့်ားဆေ /မဦားရေ ကျ ား မ ရပေါင့်ား 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် ရကျ င့်သ ိုားပေ ရဘ ဂနငှ ့် ရကျ င့်ားဆေ ဆေ မနငှ ့် ရကျ င့်ားသ ားမျ ား 

အ  ေတ ိုက့်ရကျွားေန့် လ ိုအပ့် လျက့်ရှ ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၃၃) ပည ရေားအခက့်အခ နငှ့် မပဿန မျ ား 
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အ ကအ်  / ခပဿန  ရှငျ်ားလငျ်ား  က ်

ရကျ င့်ားဆေ /မေရှ န ိုင့်မှု ☐ လ ိုရလ က့် ☑ မလ ိုရလ က့်  

တပည့်  - ဆေ အချ  ား ☑ ၄၀: ၁ရအ က့် ☐ ၄၀: ၁အထက့်  

မူလတန့်ားပည ရကျ င့်ားထကွ့်နှုန့်ား ☑ မရှ  ☐ နည့်ား ☐ လတ့် ☐ မျ ား  

မသန့်စွမ့်ားသူမျ ားအတွက့်ပည ရေားအထာူးအစ အစဉ် ☐ ရှ  ☑ မရှ   

ရကျ င့်ားသ ိုားစ အိုပ့်နငှ့် စ ရေားက ေ ယ  ☐ လ ိုရလ က့် ☑ မလ ိုရလ က့်  

ဆင့်ားေ ရသ မ သ ားစိုမျ ားအတွက့်ရကျ င့်ားစေ တ့်မတတ့်န ိုင့်မှု ☑ မမင့်  ☐ အသင့် အတင့်   

ရကျ င့်ားအ ားကစ ားဆ ိုင့်ေ ပစစည့်ားမျ ားလက့်လှမ့်ားမ မှု ☐ မရှ  ☑ နည့်ား  

မ ဘဆေ အသင့်ား၏အခန့်ားကဏ္ဍ ☐ ရက င့် ☑ သင့်  ☐ ည    

ရဘားအနတေ ယ့်ရ က င ့်ပျက့်စ ားမခင့်ား ☐ မရှ  ☐ နည့်ား ☑ လတ့် ☐ >မျ ား  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့် ။ ။ ရကျားေွ တွင့် ရကျ င့်သ ိုားပေ ရဘ ဂနငှ ့် ရကျ င့်ားဆေ ဆေ မနငှ ့် ရကျ င့်ားသ ားမျ ား 

အ  ေတ ိုက့်ရကျွားေန့် လ ိုအပ့် လျက့်ရှ ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၃၄) အမဖစ့်မျ ားရသ ရေ ဂေါမျ ား 

 

ရေ ဂေါ ရှပ  ွေ့ န ှ  မှု/ခြစ်ပွ ျားမှု 
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ဝမ့်ားပျက့်ဝမ့်ားရလျှ  ☑ မမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ရသွားလွန့်တိုပ့်ရကွား ☑ မမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ငကှ့်ဖျ ား ☑ မမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

အသက့်ရှြူလမ့်ားရ က င့်ားကာူးစက့်ရေ ဂေါ ☑ မမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

HIV, AIDS, လ င့်မှတဆင့် ကူားစက့်န ိုင့်ရသ ရေ ဂေါမျ ား ☑ မမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

တ ဘ  ☑ မမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ဆ ားချ   ☑ မမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ရသွားတ ိုား ☐ မမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

အသည့်ားရေ ဂေါ ( ဘ ၊စ ) ☑ မမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

အ   ေချ  ွေ့တ  မှု ☑ မမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

အမခ ားကာူးစက့်န ိုင့်ရသ ရေ ဂေါမျ ား ☑ မမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားလက့်ကျန့်ားမ ရေားရဆားရပားခန့်ားသ ို   က ကွယ့်ရဆားမျ ားသ ွားရေ က့်ားထ ိုားနှ မခင့်ားနငှ ့် 

ကျန့်ားမ ရေားရစ င ့် ရရှ က့်မှုခ ယူမခင့်ားမျ ားလိုပ့်ရဆ င့် ကပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၃၅) လနွ့်ခ  ရသ  (၁၂) လအတွင့်ားက ကယွ့်ရဆားထ ိုားနှ မှု 
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က ကယွရ် ျား ိျုားခ ငျ်ား(ရိှ၊မရိှအမှန်ခ စ်ေန)် ရိှ မရိှ 

အဆိုတ့်ရေ ဂေါ ☑  ☐  

ဆ ိုဆ ို  ၊ ကက့်ည  ၊ရမားခ ိုင့်နငှ့် အသည့်ားရေ င့်အသ ားဝေါ ☑  ☐  

ပ ိုလ ယ ိုရေ ဂေါ ☑  ☐  

ရမားခ ိုင့် (က ိုယ့်ဝန့်ရဆ င့်က လအတွင့်ား) ☑  ☐  

ဝက့်သက့်ရေ ဂေါ ☑  ☐ 

အမခ ားစိုရပေါင့်ားက ကွယ့်ရဆားထ ိုားနှ မှု ☑  ☐  

အ   ေမှတ့်တမ့်ားယူမှု (အေပ့်အမမင ့်၊အရလားချ န့်၊လက့်ရမ င့်ားပတ့်) ☑  ☐ 

အ   ေပည ရပားအစ အစဉ် ☑  ☐  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားလက့်ကျန့်ားမ ရေားရဆားရပားခန့်ားတွင့် က ကွယ့်ရဆားထ ိုားနှ မခင့်ားနငှ ့် ကျန့်ားမ ရေားရစ င ့် 

ရရှ က့်မှုမျ ားသ ွားရေ က့်ခ ယူရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၃၆) ကျန့်ားမ ရေားအရထ က့်အပ  နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 

 

က န်ျားမ ရေျားဝန်ရ  ငမ်ှု  ေ ျားအက ွအရဝျား (မုိင)် အ န်ျား/ကတုငလ် ရုလ ကမ်ှု 

ရကျားလက့်ကျန့်ားမ ရေားဌ န/ 

ဌ နခွ  

☐ ၀ မှ ၁မ ိုင့် ☑ ၁မ ိုင့် မှ ၃မ ိုင့် ☐ ၃မ ိုင့် မှ ၅မ ိုင့် 

☐ ၅မ ိုင့် မှ ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မ ိုင့် အထက့်  
☐ ရှ  ☑ မရှ   
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တ ိုက့်နယ့်ရဆားရ ို 
☐ ၀ မှ ၁မ ိုင့် ☐ ၁မ ိုင့် မှ ၃မ ိုင့် ☐ ၃မ ိုင့် မှ ၅မ ိုင့် 

☐ ၅မ ိုင့် မှ ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မ ိုင့် အထက့်  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ပမ  ွေ့နယ့်ရဆားရ ို 
☐ ၀ မှ ၁မ ိုင့် ☑ ၁မ ိုင့် မှ ၃မ ိုင့် ☐ ၃မ ိုင့် မှ ၅မ ိုင့် 

☐ ၅မ ိုင့် မှ ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မ ိုင့် အထက့်  
☑ ရှ  ☐ မရှ   

ရဆားဆ ိုင့် 

☐ ေွ တွင့် (သ ို  မ ိုတ့်) 

ေွ အန ားအန ားတွင့်ရဆားဆ ိုင့်ရှ သည့် ☑ 

ေွ တွင့် (သ ို  မ ိုတ့်) 

ေွ အန ားအန ားတွင့်ရဆားဆ ိုင့်မရှ ပေါ  

☐ ရဆားဆ ိုင့်တွင့် ရဆားဝေါားမျ ားက ို 

စနစ့်တကျ သ ိုရလှ င့်ထ ားသည့် ☐ 

ရဆားဆ ိုင့်တငွ့် ရဆားဝေါားမျ ားက ို 

စနစ့်တကျ သ ိုရလှ င့်ထ ားမခင့်ားမရှ ပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ နငှ ့်(၅)မ ိုင့်မှ((၁၀)မ ိုင့် က ားအကွ အရဝားတွင့် ရကျားလက့်ကျန့်ားမ ရေားဌ နခွ ရှ ပပ ား 

အခန့်ား/ ကိုတင့်လ ိုရလ က့်မှုရှ ရ က င့်ား၊ တ ချ လ တ့်ပမ  ွေ့နယ့်မပည့်သူ  ရဆားရ ို ကက ားတွင့် 

အချ န့်မပည ့်ကျန့်ားမ ရေားရစ င ့်ရရှ က့်ခွင ့်ေရှ  ရ က င့်ားရတွွေ့ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၃၇) ရသ က့်သ ိုားရေေရှ န ိုင့်မှု 

 

ရေေရိှနိငုမ်ှု 
အသ ျုားခပ ရသ  

အမ်ိရ  ငစု် 

သပ် စစ်ရ ျား  ျားမှု 

(စနစ်တက  

စမ်ျားသပ် စစ်ရ ျား 

  ျားမှု ရိှပေါက “ရိှ”၊ 

မရိှပေါက “မရိှ” ) 

ရေ အေည်အရသျွား 

(ရသ ကသ် ျုားရေ အေည် 

အရသျွား စမ်ျားသပ်စစ်ရ ျား 

  ျားမှုတငွ ်“ရိှ” ဟ ုရခြ  ိ ု

  ျားပေါက ရခြ ိေုန်။ 

“မရိှ” ဟ ုရခြ ိ ု ျား ပေါက 

ရခြေန်မလိ)ု 

ရသ ကသ် ျုားရေ ေရိှ နိငုမ်ှုနငှ  ်

လ ရုလ က ်မှု အရခ အရန 

(ေ သ မရေွျား ေပေါက ရန၊ွ 

မုိျားနငှ  ်ရ  ငျ်ား 

ေ သ သ ျုားမ ိ ျားလ ျုားကိ ု

ရေွျားရပျားပေါေန်) 

ရေတွင့်ား 0 ☐ ရှ  ☑ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

အဝ စ တွင့်ား/ 0 ☐ ရှ  ☑ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  
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စက့်တပ့် 

အဝ စ တွင့်ား/ 

တ ိုကင့် 
0 ☐ ရှ  ☑ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

မ ိုားရေ 

သ ိုရလှ င့်ကန့်  
0 ☐ ရှ  ☑ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

မမစ့်/ရချ င့်ားရေ 0 ☑ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ >ည    ☐ ရန ွ☑ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

ရေကန့် 0 ☐ ရှ  ☑ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ ည    ☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

စ မ ့်စမ့်ားရေ 0 ☑ ရှ  ☐ မရှ   ☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ည    ☐ ရန ွ☑ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ အတငွ့်ားရှ အ မ့်ရထ င့်စို(၅၀)သည့် စ မ ့်စမ့်ားရေသွယ့်ယူ၍ သ ိုားစွ လျက့်ရှ ပေါသည့်။ 

ရနေွ သ တွင့်ရေထကွ့်နည့်ား၍ အခက့်အခ ရှ ပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၃၈) အ မ့်သ အမျ  ားအစ ား 

 

မသန့်  ရငှ့်ားရသ ယင့်လ ိုအ မ့်သ သ ိုားစွ မှု 

သ ျုားစွ နိငုရ်သ အမ်ိသ အမ ိ ျားအစ ျား သ ျုားစွ နိငုရ်သ အမ်ိရ  ငစု် 

သန့်  ရှင့်ားရသ ယင့်လ ိုအ မ့်သ သ ိုားစွ မှု 

ရေဆွ အ မ့်သ  8 

ရေရလ င့်ား/ယင့်လ ိုအ မ့်သ  30 
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တွင့်ား/ဇလ ားအ မ့်သ  0 

တွင့်ားမရှ အ မ့်သ  0  

အ မ့်သ မရှ  0  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အ မ့်ရထ င့်စိုတ ိုင့်ားတငွ့် ရေရလ င့်ား/ယင့်လ ိုအ မ့်သ (၃၀)လ ိုား ၊ရေစွ အ မ့်သ  

(၈)လ ိုားသ ိုားစွ လျက့်ရှ ပေါသည့်။ ကျန့်ားမ သန  ့်ရှင့်ားရေား ရက င့်ားမွန့်ပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၃၉) ကျ ား − မရေားေ  

 

ရက ျားေွ ၏လမူှုစ ျားပွ ျားြွ ွေ့ ပြိ ျားရစရေျားအတကွအ်မ ိ ျားသမ ျားမ  ျား၏စွမ်ျား

ရ  ငေ်ည်ခမြှင သ်င ရ်သ အ  ကမ်  ျား 

ဦျားတည်အပ်ုစုရ ျွားရနျွားပွ တငွတ်ကရ်ေ ကသ်ူ

မ  ျားမှမှန်သည်ဟယု ူရသ တစ် ုကိရုေွျားရပျား

ပေါေန် 

ရကျားေွ စ မ အိုပ့်ချ ပ့်မှုစနစ့်တွင့်အမျ  ားသမ ားမျ ားတက့် ကစွ ပေါဝင့်မှု/ရခေါ

င့်ားရဆ င့်မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

ရကျားေွ ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားနငှ့် အဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ားတွင့်အမျ  ားသမ ားမျ ား

တက့် ကစွ ပေါဝင့်ရဆ င့်ေွက့်မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

လွန့်ခ  ရသ နစှ့်အတွင့်ားရကျားေွ အတွင့်ားရှ မ န့်ားကရလားမျ ား/အမျ  ားသမ ား

မျ ားအ ားသ သယမဖစ့်ဖွယ့်အ ကမ့်ားဖက့်မှု (သ ို  ) တ ိုင့် က ားမှုမျ ား 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

အမျ  ားသမ ားရေားေ အ ကမ့်ားဖက့်မှုမျ ားအတွက့်ဥပရဒနငှ့် တေ ားမျှတမှုဆ ို

င့်ေ မျ ားအတွက့်လူထို၏အသ အမမင့်ရှ မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

အမျ  ားသမ ားမျ ားသတင့်ားအချက့်အလက့်နငှ ့်သင့်တန့်ားမျ ားလက့်လှမ့်ားမ မှု ☐ ရှ  ☑ မရှ  
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(ဥပမ - 

စ ိုက့်ပျ  ားရေားဆ ိုင့်ေ တ ိုားချ ွေ့ပည ရပားဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား၊အ မ့်တငွ့်ားမှုသက့်

ရမွားသင့်တန့်ားမျ ား၊ရဘားအနတေ ယ့်ကက  တင့်မပင့်ဆင့်မှုနငှ ့်အသ အမမင့်မမ င ့်

တင့်မခင့်ားမျ ား) 

အမျ  ားသမ ားမျ ား၏ဘဏ့်နငှ့် ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားလက့်လှမ့်ားမ မှု ☐ ရှ  ☑ မရှ  

စ ိုက့်ပျ  ားရေားနငှ ့်စ ိုက့်ပျ  ားရေားမ ိုတ့်ရသ ကဏ္ဍမျ ားတွင့်အမျ  ားသ ားနငှ ့်အ

မျ  ားသမ ားမျ ားအတွက့်တူည ရသ အလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်အလမ့်ားမျ ား 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

အ မ့်ရထ င့်စို (သ ို  ) ရကျားေွ ထက့်ရကျ ့်လွန့်၍ အမျ  ားသမ ားမျ ား ၏ 

ဦားရဆ င့်လှုပ့်ရှ ားမှု 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အမျ  ားသမ ားမျ ားသည့် အိုပ့်ချ ပ့်ရေားနငှ ့် ရကျားေွ ထက့်ရကျ ့်လနွ့်သည ့် 

ဦားရဆ င့်မှုက စစ ေပ့်မျ ားမလှွ ၍ ရကျားေွ အတငွ့်ားဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားလိုပ့်ရဆ င့်မှုတွင့် 

တက့် ကစွ ပူားရပေါင့်ားပေါဝင့်ရဆ င့်ေွက့် ကရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၄၀) ရကျားေွ ၏လမ့်ားတည့်ရှ မှုအရမခအရန 

 

လမ်ျားအမ ိ ျား

အစ ျား 
အမ ိ အစ ျား 

အေည်အ

ရသျွား 

တည်

ရ  က ်

   ရသ နစ်ှ 

ေ သ အလိကုသ် ျုား

စွ နိငုမ်ှု 

လမ်ျားအရှ

ည် (မုိင)် 

ရဘျားအနတေ ယမ်  ျား

ရ က င  ်ပ ကစ် ျားမှု 

ေွ တွင့်ားလမ့်ား 

☑ 

ရမမသ ားလမ့်ား 

☐ 

ရကျ က့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျ က့်ရချ 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☑ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☑ 

၅နစှ့် 

☑ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☑ ၁ - 

၅ မ ိုင့် ☐ 

၅ - ၁၀ 

မ ိုင့် ☐ 

☑ ရှ  ☐ မရှ   
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လမ့်ား ☐ 

ကွန့်ကေစ့်လ

မ့်ား ☐ 

ကတတ ေ လမ့်ား  

အထက့်  ၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

ချဉ်ားကပ့်လမ့်ား 

☐ 

ရမမသ ားလမ့်ား 

☐ 

ရကျ က့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျ က့်ရချ 

လမ့်ား ☐ 

ကွန့်ကေစ့်လ

မ့်ား ☐ 

ကတတ ေ လမ့်ား  

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☐ ၁ - 

၅ မ ိုင့် ☐ 

၅ - ၁၀ 

မ ိုင့် ☐ 

၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ေွ ချင့်ားဆက့်

လမ့်ား 

☑ 

ရမမသ ားလမ့်ား 

☐ 

ရကျ က့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျ က့်ရချ 

လမ့်ား ☐ 

ကွန့်ကေစ့်လ

မ့်ား ☐ 

ကတတ ေ လမ့်ား  

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☑ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☑ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☑ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☑ ၁ - 

၅ မ ိုင့် ☐ 

၅ - ၁၀ 

မ ိုင့် ☐ 

၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☑ ရှ  ☐ မရှ   

ကိုန့်ထိုတ့်လ

မ့်ား 

☐ 

ရမမသ ားလမ့်ား 

☐ 

ရကျ က့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျ က့်ရချ 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☐ ၁ - 

၅ မ ိုင့် ☐ 

၅ - ၁၀ 

မ ိုင့် ☐ 

☐ ရှ  ☐ မရှ   
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လမ့်ား ☐ 

ကွန့်ကေစ့်လ

မ့်ား ☐ 

ကတတ ေ လမ့်ား  

အထက့်  ၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့်ားလမ့်ားမျ ားမှ  ရမမသ ားလမ့်ားမဖစ့်သည ့်အတကွ့် မ ိုားေ သ တွင့် 

သ ွားလ ေအခက့်အခ  မျ ားစွ ရှ ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၄၁) ရကျားေွ ၏တ တ ားတည့်ရှ မှုအရမခအရန 

 

တ တ ျားအမ ိ ျားအ

စ ျား 
လ  ျား 

အ

န  

အခမ

င်  

အေည်အ

ရသျွား 

တည်ရ  

က ်

   ရသ နစ်ှ 

ေ သ အလိကုသ် ျုားစွ 

နိငုမ်ှု 

ရဘျားအနတေ ယမ်  ျား

ရ က င  ်ပ ကစ် ျားမှု 

ဆ ပ့်ခ တ တ ား 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ကွန့်ကေစ့်တ 

တ ား 
0.00 

0.0

0 
0.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   
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သစ့်သ ားတ တ ား 10.0

0 

8.0

0 
5.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☑ 

ည    

☑ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☑ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  
☑ ရှ  ☐ မရှ   

ကက  ားတ တ ား 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ဝေါားတ တ ား 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရေ ပန့် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်>  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  
☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရေရကျ ့် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

>တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

☐ ရှ  ☐ မရှ   
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၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့်ား သစ့်သ ားတ တ ားမဖင ့်ရချ င့်ားကူားသ ွားလ ပပ ား ပွင ့်လင့်ားေ သ တွင့်သ  

အဆင့်ရမပစွ  ကူားသန့်ားသ ွားလ န ိုင့်ပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၄၂) ရေရ က င့်ားသယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေား (အသ ိုားမမပ ပေါက အကွ အရဝား (မ ိုင့်) အကကွ့်ရအ က့်ရှ  

အသ ိုားမမပ ပေါအကွက့်တွင့်မခစ့်ပေါ)။ 

 

သယယ်ပုိူ  ရ  ငရ်ေျား အက ွအရဝျား (မုိင)် ယ ဉ်အမ ိ ျားအစ ျား ေ သ အလိကုသ် ျုားစွ နိငုမ်ှု 

မမစ့်ရ က င့်ား 

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မ ိုင့် ☐ 

၂၁မှ၅၀မ ိုင့် ☐ ၅၀မ ိုင့်အထက့် ☐ 

အသ ိုားမမပ ပေါ  

☐ ရလှ၊သမ္ န့် ☐ 

စက့်ရလ ှ☐ သရဘဘ   

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  ☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

ပင့်လယ့်ရေရ က င့်ား 

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မ ိုင့် ☐ 

၂၁မှ၅၀မ ိုင့် ☐ ၅၀မ ိုင့်အထက့် ☐ 

အသ ိုားမမပ ပေါ  

☐ ရလှ၊သမ္ န့် ☐ 

စက့်ရလ ှ☐ သရဘဘ   

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  ☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

အမခ ား (ရချ င့်ား၊ရမမ င့်ား၊ 

အင့်ား၊အ ိုင့်) 

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မ ိုင့် ☐ 

၂၁မှ၅၀မ ိုင့် ☐ ၅၀မ ိုင့်အထက့် ☐ 

အသ ိုားမမပ ပေါ  

☐ ရလှ၊သမ္ န့် ☐ 

စက့်ရလ ှ☐ သရဘဘ   

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  ☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရေရ က င့်ားသယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ား မရှ ပေါ။ 
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ဇယ ား (၄၃) သယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေားယ ဉ်မျ ား 

 

ယ ဉ်အမ ိ ျား

အစ ျား 

ရလ၊ှသ

မဘ န် 

စက်

ရလ ှ

စက်

ဘ ျား 

ရမ ရ်တ ် ိငု်

ကယ ်

သ ျုားဘ ျား ိငု်

ကယ ်

ရ  ်

လ ဂ   
က ျား 

ခမငျ်ားလှ

ည်ျား 

န ွျားလှ

ည်ျား 

အရေအတွ

က့် 
0 0 0 42 0 0 

0"

> 
0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။သယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေားအရနမဖင ့် 

ရမ ့်ရတ ့်ဆ ိုင့်ကယ့်(၄၂)စ ားအသ ိုားမပ ရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ မှုအရမခအရန 

 

အေငျ်ားအခမစ ်
အမ်ိ

ရ  ငစု် 

အမ ိ ျားသမ ျား 

ဦျားရ  ငသ်ည် အမ်ိ

ရ  ငစု် 

ခပ ခပင ်န်ိျားသမ်ိျား

ရေျားစနစ် 

အ က်

အ   

မ  ဓ တ့်အ ားလ ိုင့်ား    

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ ည   ☐ မရမဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

ဆ ိုလ စနစ့်    

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ ည   ☐ မရမဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

အရသားစ ားရေအ ားလျှပ့်စစ့်    

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ >ည   ☐ မရမဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

ဒ ဇယ့်သ ိုားအင့်ဂျင့်    

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ ည   ☐ မရမဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

>မရှ   



74 

 

ရလစွမ့်ားအင့်    

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ ည   ☐ မရမဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

ဇ ဝရလ င့်စ     

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ ည   ☐ မရမဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

အမျ  ားအမည့်ခွ မခ ားရဖ ့်မပမခင့်ားမမပ န ိုင့်ရသ လျှပ့်စ

စ့်ဓ တ့်အ ားရပားစနစ့်  
  

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  

☐ ည   ☐ >မရမဖဆ ို  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ   

လျှပ့်စစ့်မ ားအသ ိုားမမပ န ိုင့်ရသ       

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ားတငွ့် တစ့်အ မ့်သ ိုားဆ ိုလ မ ားမျ ားအသ ိုားမပ ရနပေါသည့်။  

 

 

 

ဇယ ား (၄၅) ဆက့်သယွ့်ရေားနငှ့် သတင့်ားအချက့်အလက့်နည့်ားပည အရမခအရန 

 

စဉ် ြုန်ျား ရေဒ ယိ ု တ ဗွ  ပဂိ လတ်စုရလ ငျ်ား အငတ် နကလ်ကလ်မ်ှျားမ  သည ်အမ်ိရ  ငစု် 

အရေအတွက့် 100 2 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ားတငွ့် ဖိုန့်ားအလ ိုားရေ(၁၀၀)လ ိုား၊ ရေဒ ယ ို(၂)လ ိုားသမဖင ့် 

ဆက့်သယွ့်ရေားနငှ ့် သတင့်ားအချက့်အလက့် အ ားနည့်ားရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်ရကျားမှုနငှ့် လူငယ့်ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားအရမခအရန 

 

ယဉ်ရက ျားမှုနငှ လ်ငူယြွ် ပြိ ျားရေျား ိငုေ် မ  ျား ဝန်



75 

 

ရ  င်

မှု 

လူငယ့်မျ ားအန ားယူအပန့်ားရမဖေန့်ရနေ မျ ားရပျ ့်ပွ ေ င့်ပွ မျ ားရှ မခင့်ား  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ  ☑ 

မရမဖဆ ို

ပေါ  

လူမှုရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတငွ့်ပေါဝင့်မှု  

☐ 

ရက င့်ား 

☑ သင ့် 

☐ ည   ☐ 

မရမဖဆ ို

ပေါ  

ဘ သ ရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတွင့်ပေါဝင့်မှ  

☐ 

ရက င့်ား 

☑ သင ့် 

☐ ည   ☐ 

မရမဖဆ ို

ပေါ  

အ ားကစ ားနငှ ့်က ယရလ ကျင ့်ခန့်ားမျ ားမပ လိုပ့်ေန့်ရနေ နငှ ့်အရထ က့်အကူမပ ပစစည့်ားမျ ားရှ မခင့်ား  

☐ 

ရက င့်ား 

☐ သင ့် 

☑ ည   ☐ 

မရမဖဆ ို

ပေါ  

ဖွ ွေ့ ပဖ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတွင့်ပေါဝင့်မှု  

☐ 

ရက င့်ား 

☑ သင ့် 
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☐ ည   ☐ 

မရမဖဆ ို

ပေါ  

ရ ိုားေ ဓရလ ထ ိုားစ မျ ားနငှ ့်ယဉ်ရကျားမှုအရမွအနစှ့်မျ ားထ န့်ားသ မ့်ားရစ င ့်ရရှ က့်မခင့်ားတွင့်ပေါဝင့်မှု  

☐ ရှ  ☑ 

မရှ  ☐ 

မရမဖဆ ို

ပေါ  

စ တ့်ဝင့်စ ားေ မျ ားက ိုမ မ က ိုယ့်တ ိုင့်ရလ လ သင့်ယူန ိုင့်မည ့်ရနေ မျ ား၊လငူယ့်ေ ပ့်သ မျ ား၊စ  ကည ့်တ ိုက့်မျ ားစ

သည့်တ ို  တွင့်ဝင့်ရေ က့်ရလ လ သင့်ယူန ိုင့်မခင့်ား  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ  ☐ 

မရမဖဆ ို

ပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် လူမှုရေား၊ ဘ သ ရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတငွ့် လူကက ားမျ ားသ မက 

လူငယ့်မျ ားလည့်ား ပေါဝင့်လှုပ့်ရှ ားမှုရှ ရ က င့်ား၊ ရ ိုားေ ဓရလ ထ ိုားစ မျ ားနငှ ့်ယဉ်ရကျားမှုအရမွအနစှ့်မျ ား 

ထ န့်ားသ မ့်ားရစ င ့်ရရှ က့်မှုအ ားနည့်ားရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

 

 

 

ဇယ ား (၄၇) ရဘားကင့်ားလ ိုမခ  ရေား၊ဝန့်ရဆ င့်မှုအရထ က့်အကူမျ ားအ ားလက့်လမှ့်ားမ မှု 

 

ဝန်ရ  ငမ်ှုမ  ျား က  ျား မ 

တယ့်လ ဖိုန့်ားလ ိုင့်ား၊တယ့်လ ဖိုန့်ားတ ဝေါတ ိုင့်မျ ား၊ရ ကားနန့်ားလ ိုင့်ား၊အင့်တ နက့်လ ိုင့်ား၊ရိုပ့်မမင့်သ  က ားလ ိုင့်ား၊ရေ

ဒ ယ ိုလ ိုင့်ားစရသ ဆက့်သွယ့်ရေားနငှ ့်သတင့်ားအချက့်အလက့်မဖန  ့်ရဝမခင့်ားဆ ိုင့်ေ အရထ က့်အကူမပ အရဆ 

က့်အဦမျ ားရှ  မခင့်ားနငှ ့်လက့်လှမ့်ားမ မခင့်ား  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရမဖ

ဆ ိုပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရမဖ

ဆ ိုပေါ  
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အ မခ လိုပ့်ငန့်ားမျ ား၏ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားက ိုေရှ န ိုင့်မခင့်ား  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရမဖ

ဆ ိုပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရမဖ

ဆ ိုပေါ  

လူထိုအရမခမပ သဘ ဝရဘားအနတေ ယ့်ရလျှ   ချရေားအစ အစဉ်  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရမဖ

ဆ ိုပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရမဖ

ဆ ိုပေါ  

ဆ ိုင့်ကလိုန့်ား (သ ို  ) အရေားရပေါ်အရမခအရန အက အကွယ့်မျ ားနငှ ့်လက့်လှမ့်ားမ မခင့်ား  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရမဖ

ဆ ိုပေါ  

☐ ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

ရမဖ

ဆ ိုပေါ  

မှုခင့်ားမျ ားက ကွယ့်တ ားဆ ားရလျ  ချရေားအတွက့်ေ ဘက့်ဆ ိုင့်ေ မျ ားမှဝန့်ရဆ င့်မှုရပားမခင့်ား  

☑ ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရမဖ

ဆ ိုပေါ  

☑ 

>ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရမဖ

ဆ ိုပေါ  

မ ားရဘားအနတေ ယ့်က ကွယ့်မခင့်ားဆ ိုင့်ေ ဝန့် ရဆ င့်မှုမျ ားနငှ ့်လက့်လှမ့်ားမ မခင့်ား  ☑ ရှ  ☑ ရှ  
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☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရမဖ

ဆ ိုပေါ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရမဖ

ဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ သ/ူသ ားမျ ားအရနမဖင ့် မ ားရဘားအနတေ ယ့်က ကွယ့်မခင့်ား၊ 

မှုခင့်ားမျ ားက ကွယ့်တ ားဆ ား ရလျှ  ချရေားအတွက့် ေ ဘက့်ဆ ိုင့်ေ မျ ားမှ 

ဝန့်ရဆ င့်မှုရပားမခင့်ား၊သတင့်ားအချက့်အလက့်ဆ ိုင့်ေ  အရဆ က့်အဦမျ ားနငှ ့် လက့်လှမ့်ားမ မခင့်ားတ ို  မှလွ ၍ 

ကျန့်သည ့် က ကွယ့်ရေားအရထ က့်အပ  မျ ား လမ့်ားလှမ့်ားမ မှုမရှ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၄၈) မှုခင့်ားမဖစ့်ပွ ားမှုအရမခအရန 

 

မှု ငျ်ားခြစ်ပွ ျားမှုအရခ အရန 

လကူန်ုကျူားမှု  ိုျားမှု မူျားယစ်ရ ျားသ ျုားစွ မှု အ ကမ်ျားြကမ်ှု 

☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  ☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  ☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  ☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  

☐ သ မန့်  ☐ သ မန့်  ☐ သ မန့်  ☐ သ မန့်  

☑ မရှ   ☑ မရှ   ☑ မရှ   ☐ မရှ   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် မှုခင့်ားမဖစ့်ပွ ားမှု အရနမဖင ့် မရှ ရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 
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